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Kelionés privalumai

e |$samus, gilus ir kontrastingas kelionés marsrutas, padedantis visapusiSkai pazinti $alj (gamta, istorija, kultdra, religija, politika).
Racionalus ir patikrintas kelionés grafikas.

e Logiskas ir patogus kelionés marsrutas, Jsy patogumui kelione pradedame Katmandu (Nepale), taip nejtraukdami nakvynés Delyje
(Indijoje) - iSvengiate papildomy i$laidy ir vargo dél vizy.

e Keliaudami GRUDOS sukurtu marérutu turésite idskirtine galimybe i$ aréiau paZinti nepaliediy ir butanieéiy kultdrg ir gyvenimo biidg
- dalyvausite tradicinéje nepaliediy vakarienéje, stebésite tradiciniy Tary $okiy ir muzikos pasirodyma Citvano nacionaliniame
parke, lankysités vietiniy butanie¢iy namuose (esant galimybei), dalyvausite magiskame, be galo spalvingame Tsecu festivalyje,
atsipalaiduosite tradicinéje butanietiskoje karsty akmeny pirtyje*.

e Visi vie§buéiai kruop$ciai atrinkti GRUDOS kelioniy eksperty.

e Jiisy patogumui net keliuose miestuose miegosite tuose paciuose viesbugiuose po dvi naktis: Pare, Pokaroje, Citvano
nacionaliniame parke, Katmandu. Patyre keliautojai zino, kaip smagu keltis, kai ryte nereikia krautis lagamino.

o Kiekvieng dieng kelyje lydintys kvapa gniauziantys, fantastiski, nuolat besikeiciantys kalny peizazai.

e Paslaugus ir démesingas vietos personalas, skanus nacionalinis maistas.

o | kelionés kaing jskaiGiuotas net trijy karty maitinimas Butane ir Citvano nacionaliniame parke, ekskursiné-pramoginé programa ir
visi lankomi objektai.

e Didelé GRUDOS kelioniy j Butang ir Nepalg organizavimo patirtis. Patikimi ir patikrinti ilgameciai partneriai Siose 3alyse.

o Kvalifikuoti angliskai kalbantys vietos gidai.

e Profesionalus kelionés vadovas i$ Lietuvos.

GRUDOS kelionés j TIBETA - NEPALA - BUTANA nuotrauky albumas (nuotraukos K.Artiro).

Kelionés j NEPALA nuotrauky albumas (nuotraukos G. Eglés).

Kelionés aukso fondas

Butanas

e Rinpungo dzongas — XVIl amziuje statytas vienuolynas-tvirtove, kuriame po trijy Simtmeciy buvo nufilmuotos kai kurios Bernardo
Bertolucci dramos ,Mazasis Buda“ scenos.

e Tseéu festivalis — pats energingiausias, spalvingiausias ir triuk§mingiausias Jiisy kelionés jvykis! Sios populiarios Butano ventés,
kuri skirta pagerbti Tibeto budizmo pradininkui Padmasambavai, metu istorinis ir esamasis, mitinis ir realusis laikas susilydo j paciy
fantastiskiausiy formy, stebuklingy garsy ir ritualiniy judesiy derme. ISraiskingiausia festivalio dalis — kaukéty personazy ¢am
Sokiai.

e Ar galite jsivaizduoti, kad pagrindinis Salies valdymo organy pastatas stikso ne judriame, asfaltuotame miesto centre tarp
daugiaauksciy betoniniy ar stikliniy gargary, o grynu oru kvépuojanciame zaliame, ramiame lauke, prieSais kalnus, ant laukinio upés
kranto? Timpu dzongas — pirmasis, dar XlIl amziuje Griaustinio drakono zeméje pastatytas dzongas, dabar — Butano vyriausybés
bustiné. Greta jkurta karaliSkosios Seimos rezidencija, daugybé Sventykly.

o Nacionalinis tradicinés medicinos institutas — tai tradicinés Butano medicinos studijy centras. Turésite pacia geriausig proga be
Vakaruose paplitusiy gandy ir Sarlatanisky teorijy daugiau suzinoti apie Azijoje taikomy naturaliy gydymo budy ir gérybiy jvairove.

e Docula - peréja 3050 metry aukstyje virs juros lygio pusyny ir kedry misky glostomame kelyje tarp Timpu ir Punakos. Saulés
Sviesoje pries$ akis atsiskleidZia kalny girliandomis, spinduliy karoliais, debesy pukais ir medziy skaromis pasidabines Butanas.

e Punakos dzongas - vienas seniausiy ir galingiausiy Butano forty-vienuolyny, kuriame saugomos $ventosios relikvijos (jtrauktas j
bandomajj UNESCO vertybiy sarasa). Pateksite j palaimingg Punakos-Vangduje slénio ir dviejy upiy santakos glébj. SeSiaaukste
istorine valdzios ir budizmo mokymy buveine puosia gyvos dekoracijos — mélynyjy palisandramedziy Ziedai. Pabuvosite ten pat,
kur 2011 mety spalio 13 dieng jvyko dabartinio Butano karaliaus Jigme Khesaro Namgyelo Wangchucko ir Jetsun Pemos vestuviy
ceremonija.

o Khamsum Yulley Namgyal ¢ortenas — grakscioji laiptuotoji stupa, ant kalvos virs Punakos slénio statyta su tikslu pritraukti taikg bei
harmonijg visoms gyvoms bitybéms. Jei Butanas yra laimé, jei jo Silkiné gamta — poezija, tai nuo orteno regimi horizontai yra eilés
apie laime.

o Cimé Lakangas, kitaip — ISprotéjusio Sventojo vienuolynas, tokj pavadinima pelnes dél XV amZiuje jame gyvenusio nestandartiniy
paziury ir keisto bido lamos Kunléjaus istorijy. ) Sventyklg prie falo skulptiros, kaip vaisingumo simbolio, plista vietos budistai,
trokstantys susilaukti vaiky.

o Pasisveciavimas butanieéiy namuose (esant galimybei), neformalioje aplinkoje — galimybé tiesiogiai pabendrauti su vietiniais ir i$
vidaus pamatyti jy gyenima.

e Taktsangas, arba Tigro lizdas - ikoninis, bene pats vaizdingiausias Butano fragmentas. Tai ant svaiginamai stacios uolos krasto
pakibes vienuolynas, kurio apylinkiy urvuose, kaip vietos budistai tiki, kadaise meditavo ,lotoso karalius* Padmasambava. Zygis j
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Taksanga laukiniu taku ir akmeniniais laiptais pro ant kalno keteros jsikirusig kavinuke - tai nepamirstama, romantiskai ekstremali
patirtis.

e Kijicu Lakangas — vienas seniausiy Butano vienuolyny, iskiles VIl amziuje Tibeto valdovo Songtseno Gampo pastangomis. Jo
stilius ir aplinka skiriasi nuo tradiciniy butanietisky dzongy.

Nepalas

e Svajambunatas - tai 365 laipteliai aukStyn, verti Jusy didziausio atkaklumo ir prakaito. Ant Bezdzioniy kalvos suveséjes Sventykly
»,miskas"“, kurio ypatingoji puoSmena — j Jus iSminties ir atjautos akimis zvelgsianti kosminés strukturos ir nezemisko grozio
budistiné stupa.

e Baktapuras - senasis ,atsidavusiyjy miestas”, iSlaikes savo prabangioje, sakralioje ir karaliSkoje architektiroje (UNESCO paveldas)
bei gatviy atmosferoje bitajj laika ir autentiSkg Zavesj. Baktapure pasivaiksciosite po centrine aikste, apzilrésite garsiausias ja
juosiancias Sventyklas, Mally dinastijos ,RUmus su 55 langais”, pasakiskus Auksinius vartus, o ekskursijg pabaigsite amatininky
dirbtuveése.

e Pokara — ezery karalieng, jsikurusi Himalajy kalny apsuptyje. ] §j miestg zmonés plista i$ viso pasaulio patys savo akimis iSvysti
fantastiska Sio miesto panorama.

e Sarangoto kaimelyje grozésités panoraminiu saulétekiu su stulbinancia Himalajy kalny ir Pokaros miesto panorama.

e Citvano nacionalinis parkas, kuris yra jtrauktas j UNESCO Pasaulio paveldo objekty sgrasa. Jame gyvena daugybé gyviny rasiy,
tarp jy ir jrasyty j raudonaja knyga.

e Patanas - tai daugybe pavadinimy ir epitety pelnes istorinis Nepalo miestas, jkurtas dar Ill amzZiuje prie$ misy era. Sventus
jausmus ir esteting nuostabg Zadina keliaauksciy senoviniy Sventykly, apvaliy stupy ir jmantriy iki maziausiy dekoro detaliy
boksteliy, karaliskyjy rimy, darniai i§sibarsciusiy aplink centrine aik$te, ansambilis.

e Durbaro aiksté — centriné Nepalo sostinés Katmandu aiksté, apaugusi jaukiomis hinduistinémis Sventyklomis ir karaliy rimais.

e Pasupaéio Sventykla - j UNESCO pavelds jtraukto milZinisko hinduistiniy $ventykly komplekso pasididziavimas. Si viena
pagrindiniy Nepalo hindy $ventaviegiy skirta $alj globojangiai dievybei, Sivos inkarnacijai — Pasupadiui. Cia atsidire, pajusite itin
stiprig religine energijg ir archainiy ritualy jéga.

e Baudanato stupa - UNESCO paveldo objektas, viena didzZiausiy pasaulyje stupy ir viena pagrindiniy Nepalo budisty kulto viety.
Kadaise $i 36 metry auks$cio Sventové, kurios struktira simbolizuoja zemés ir kosmoso elementus, iskilo svarbiame karavany kelyje
tarp Indijos ir Tibeto.

Dinamiska, ekstremali, pilna mistiniy ir sakraliy jspadziy kelioné, aprépianti net du atokius, kvapa gniauZiancios gamtos, auksciausiy planetos
virsaniy ir autentiskos kultdros turtingus Azijos krastus — Butana ir Nepala.

GRUDOS sukurtoje kelionéje po Butang ir Nepalg jmanoma viskas, kas ekstremalu, neZzemiska ir karalidka! Griaustinio drakono Zzemé -
Butanas parodys Jums laime paciais jvairiausiais egzotiniais pavidalais. Tai Silkinis, visi§kai naturalus aukStumy krastovaizdis. Tai senieji
dzongai ir vienuolynai. Tai jaunas karalius ir jo grazioji zmona. Punakoje vieSésite Tradicinio meno centre ir matysite, kaip gimsta originalios
Butano grozybeés, taip pat lankysités Tradicinés medicinos institute ir pazinsite Simtamete gydymo iSmintj. O i§ Paro vyksite j du
nepaprastus vienuolynus, j kuriuos veda tiesiog pasakiski pésciyjy takai. Falais grjstu keliu pasieksite ISprotéjusio Sventojo vienuolyna.
Istorijas, kaip iSsiSokélis lama Drukpa Kunléjus savu laiku demones atbaidé peniu, mena Sventovéje jkurdinta falo skulptura — vaisingumo
simbolis, didzioji viltis trokstantiems susilaukti vaiky. Pazinimo adrenalinas Jus nuves ir iki ikoninés Griaustinio drakono Salies uolos, ant
kurios pavojingai pakibes Taksango vienuolynas, kitaip dar vadinamas Tigro lizdu.

Nepalas Jums atsiskleis kaip senasis karavany kelias, kaip sakralus kultiiry koridorius, tauriaisiais Himalajais besidriekiantis tarp Tibeto ir
Indijos. Cia palaimingus jspidzius rinksite budisty bei hindy $ventyklose ir istoriniuose miestuose. Vieésite sostinéje Katmandu, estetine
nuostaba ir ventus jausmus zadinan¢iame Patane bei praeities aurg islaikiusiame Baktapure. Kopsite 365 laiptus auks$tyn j Svajambunato
Bezdzioniy kalva, kurioje pasitiks uzburiantis Sventykly ,miskas” ir atjautos bei iSminties akimis j Jus zvelgsianti stupa. Lankysite Pokarg —
ezery karaliene, jsikiirusig Himalajy kalny apsuptyje ir Citvano nacionalinj parka.

PaZadame - sios grandiozinés, kosmiskai vaizdingos ir jaudinancios kelionés metu dZiligaus JUsy akys, sielos akys

Kelionés programa

1-2 dienos. Skrydis: Vilnius — Stambulas — Katmandu (galimi ir kiti skrydZio variantai): Svajambunatas. Skrydis i$ Vilniaus su persédimu
Stambule. Skrisite su geriausiomis Europos avialinijomis ,Turkish Airlines” — patogiais ir moderniais Iéktuvais. Skrydis tikrai neprailgs:
galima zidreéti filmus, Zaisti zaidimus, klausytis muzikos, stebéti skrydzio eigg ar uzsiimti kita mégstama veikla. Taip pat skrydzio metu
LTurkish Airlines” Jus lepins skaniu maistu ir gérimais. Nepalg verta aplankyti dél tokios pat jvairialypés kaip ir jos kalnuota aplinka kultdros
bei istorijos. Cia savo jspaudy paliko skirtingos karalystés. XVIIl amziuje $alj suvienijo Gurkos valdovas Prithivis Narayanas. Kolonijiniais
laikais krastas buvo pavaldus britams. 1923 metais Nepalas paskelbé nepriklausomybe. Nuo antros XX amziaus pusés j monarchy valdytos
Salies politikg vis kiSosi maoistai. 1996 metais Nepale prasidéjo pilietinis karas, kuris truko deSimt mety. Visai neseniai, 2008-iais,
monarchija buvo pakeista j federaline respublika. Nepale priskai¢iuojama kelios desimtys gerokai besiskiriangiy etniniy grupiy. Zinoma,
didelés jtakos Zmoniy paprociams, gyvenimo tvarkai Azijoje turi religija. Dauguma nepalieCiy iSpazjsta Indijoje gimusj ir smarkiai iSveséjusj
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hinduizma. Bet stiprios ir budizmo tradicijos. Manoma, jog bitent Nepale, Lumbinio vietovéje, VI amzZiuje prie§ musy erg gimé princas
Sidharta Gautama. Budos mokymai skirtinguose regionuose prisitaiké prie vietos kultdry ir iSsiSakojo j atskiras filosofijos linijas bei
mokyklas. Nepale praktikuojamas ir teravadinis, ir tantrinis budizmas, ir unikali jo atmaina, praktikuojama tik Sioje Salyje, — nevary
budizmas. Ryte atvyksite j Nepalo Tribhuvano tarptautinj oro uostg. Susitvarke atvykimo j $alj formalumus susitiksite su vietiniu gidu ir
vyksite j vakarinj Katmandu Svajambunato (Swayambhunath) priemiestj. Si piligriminé ir mitiné vietové ypatinga tuo, kad ji svarbi ir
budistams, ir hindams. Be to, tai vienas seniausiy religiniy statiniy Nepale, kurio pradzia nuveda j V amziy, nors esti spéjimy, kad pirmoji
Sventykla, kuri véliau buvo sugriauta, galéjo iskilti dar Il amzZiuje prie$ musy erg, garsiojo Indijos imperatoriaus Asokos laikais. Kopsite 365
laiptelius j savo didZiausio atkaklumo ir zingeidumo, netgi savo padiy prakaito vertg Bezdzioniy kalva. Cia j Jus zvelgs — i$ tikro —
nezemisko groZio stupa tarsi iSsipusciusi blitybé baltame apsiauste, ant galvos uZsidéjusi auksine kariing. Stupos kupolas atitinka visg
pasaulj ar kosmosg, o atmerktos akys reiskia iSmintj ir atjauta, kuri pasiekiama po nusvitimo. Kodél vir§ akiy poros vaizduojamas ir taskas,
bddingas hindy kultlroje, budistai paprastai aiskina taip: esg Budai pamokslaujant, kosminiai spinduliai Sviecia i$ Sios treciosios akies, kad
jie galéty paveikti virsuje, dangaus platybése, esanéias biitybes ir §ios nusileisty j Zeme pasiklausyti didZiojo mokytojo. Stilizuota nosis, kuri,
kaip pamatysite i$ arti, primena klaustuka, gali bati suprantama kaip kelias j nusvitima... Atsidursite daugybés Sventykléliy ir stupy ,miske",
kurio viena didziausiy puoSmeny - vienuolynas. Vakare vyksite j restorang ir dalyvausite tradicinéje nepalieciy vakarienéje. Tikra Sventé
smaguriauti Salyje, kuri turtinga kultdry! Turés ko paragauti ir mésavalgiai, ir vegetarai. NepalietiSkame skonyje, priklausomai nuo to,
kuriame Salies regione ir kokios tautybés Zmogaus restorane lankotés, galite aptikti ir kario ar kitokio indisko aitrumo bei darzoviy, — nes
dauguma iSpazjsta hinduizma, kuris formaliai draudzia valgyti mésa, — ir savity, astroky ozkos, Serno ar buivolo patiekaly — juos mégsta
nevarai, mat jie iSpazjsta budizma ir jy racionas ne taip suvarzytas kaip ty, kurie saziningai paiso hinduizmo atnesty nuostaty apie mityba, -
ir visai paprasty kalnie¢iy patiekaly i§ makarony ir bulviy. Tradicinis nepalie€iy patiekalas — daal bhaat, tai ryziai ir leSiai su marinuotomis
darzovémis. Vietiniai jprate atsigaivinti Svieziais vaisiais ir jy kokteiliais. Skanaus! PerveZimas j vieSbutj. Nakvyné viesbutyje. Maitinimas:
vakariené

3 diena. Katmandu - Paro — Timpu. PusrycCiai. Vaziuosite j Katmandu oro uosta. Skrisite j vakary Butang, Paro miestelj. VisiSkai nauja,
jaudinamai pakili kelionés dalis prasidés dar danguje. Jus jau pazinote Himalajy didybe, pakéle galva j virsy ir zvelgdami j horizong. Jei
skrydzio metu dangus bus skaidrus, leisdamiesi j zalig Paro slénj, pro Iéktuvo langg galésite stebéti bei jamzinti auk$ciausiy planetos
vir§tiniy tankme is virsaus. Po skrydzio padésime Jums sutvarkyti atvykimo j $alj ir vizos formalumus. Oro uoste grupe pasitiks naujas
gidas, kurio lydimi vyksite j Paro miestelj papietauti ir trumpai ekskursijai. Ar galite patikéti, kad Jus patekote j laimés $alj? Butanas -
vienintelé pasaulio valstybe, kuri taiko bendrosios nacionalinés laimés strategija: nors jos neaplenké technologiné modernizacija, karalius ir
vyriausybé vis dar atsargiai jsileidzia naujoves ir imasi veiksmingy priemoniy, kad dél savo Salies Zmoniy gerovés iSsaugoty gamta bei
autentiskas tradicijas. Tikimeés, kad vieSnagé Butano karalystéje Jums ne tik paliks ilgaamziy jspudziy, bet ir padés Jums pritraukti laimés
jausma. Jau netrukus pradésite tyrinéti, i$ ko ji susideda Griaustinio drakono zeméje. Bitent taip — Druk Yul — butanieciai vadina savo
krasta, patogiai jsmigusj Himalajy guolyje tarp Indijos ir Tibeto. Istorikai, méginantys atsekti jo iStakas ir raida, kelia prielaida, kad
dabartinéje Butano teritorijoje gyvavo gentiné valstybé, kurig VIl amziuje uzkariavo Tibetas. Griaustinio drakono zeméje egzistavo daug
atskiry krasty, kuriuos valdé vadinamieji debai — valdovai, pagal titulg ir statusg artimi kunigaikS¢iams. Manoma, kad dabartiné, dzongkha -
botijy kalba kalbanti tauta tuo metu karési i$ tibetieciy botijy. Butano, kaip vieningos valstybés, istorija prasidéjo XVII amziuje, kai Tibeto
Drukpa Kagyu linijos vadovas Ngawangas Namgyalas, dél tarp skirtingy sekty kilusiy konflikty turéjo i$ savo Salies bégti. Pasitraukes j
Butanag, jis &ia sukdré vientisg valstybe ir tapo jos dvasiniu lyderiu — $abdrungu. Si atgiméliy institucija Butane i$silaiké iki pat XX amZiaus
pradzios, kai valdzig Salyje iSsikovojo ir dideles reformas jvykdé Ugyenas Wangchukas. Jis jkiré monarchijg, o jo pradéta dinastija valdo ir
dabar. Nors anuometis karalius Salies uzsienio politikg atidavé britams, Butanas nepriklausomybe islaiké. 2007 metais Salyje jvyko pirmieji
demokratiniai parlamento rinkimai, o 2008-iais naujuoju valdovu tapo Jigmé Khesaras Namgyelis Wangchukas. Bidamas 31 mety, jis 2011-
iais vedé desimcia mety jaunesne studente Jetsun Pema. Beje, ar pritarsite, kad tai viena Zavingiausiy Siuolaikinio pasaulio pory? Pries
kelione j Butano sostine Timpu aplankysite Rinpongo dzonga - didelj, jtakingg Drukpa sektos vienuolyng ir fortg. Gali bati, kad
apzidrinédami jo tvirtus mirus, XVIl amziuje kalny fone iSaugusius ant Paro Cu upés kranto, ar sakraligsias sales, patirsite deja vu.
Jausmas, tarsi Cia vieSite nebe pirma kartg, gali uzplusti ne tik todél, kad Butano architektira atkartoja tibetietiSka stiliy. Rinpongo dzongo
apylinkése buvo filmuojamos kai kurios 1993 metais sukurtos Bernardo Bertolucci dramos ,MaZasis Buda“ scenos. Taip pat uzsuksite j
Nacionalinj muziejy. Jums tai bus puiki pazinties su Butano istorija ir kultira preliudija. Su Paro atsisveikinsite laikinai — ¢ia dar grjSite.
Jusy kelioné j sostine Timpu, esancig uz 50 kilometry, truks apie pusantros valandos. Tai Jusy nejkainojamas laikas gérétis dar mazai
globalizacijos paveikto, masiniam turizmui nesilankstancio, tik patiems atkakliausiems pasaulio atradéjams atviro Butano krastovaizdziu.
Vakare atvaziuosite j Sventés dvasia Surmuliuojancia sostine. Gerai pailsékite, kad rytoj ir JUs taptuméte jos stebétojais bei dalyviais.
Nakvyné viesbutyje. Maitinimas: pusryciai, pietiis ir vakariené Pastaba: keliaujant pavasarj Sios dienos programa bus koreguojama ir
pusdienj praleisite Paro Tsecu festivalyje. Tsecu festivalis skirtas pagerbti Tibeto budizmo jkiréjui Padmasambavai. Per Simtmecius
sudievintas VadzZrajanos mokytojas buvo tikra istoriné asmenybé, gyvenusi greiciausiai VIIl amziuje. Tik laikui bégant faktai sumiso su
legendomis. Netgi esti versijy, kad tuo paciu — Padmasambavos vardu vadinami keli skirtingi tantrinio budizmo skleidéjai. Guru Rimpocé (i$
tibetieCiy kalbos isvertus — ,Brangus Mokytojas®) kildinamas i$ tuometés Udijanos karalystés. Paplitusi legenda, jog j $j pasaulj
Padmasambava atéjo jau bidamas astuoneriy mety, ir atsirado jis ne i$ moters js€iy, o lotoso. Tibeto valdovas Trisongas Detsenas garsujj
dvasinj adeptg pakvieté j savo krasta, kad $is Cia sustiprinty budizma. Keliavo jis ir po kitus Azijos krastus. Anot sakmiy, lankydamasis
Butane Padmasambava aplanké mirStantj karaliy Sindhu Raja. Kad jis pagyty, Guru Rimpocé atlikinéjo terapinius Sokius. Po kurio laiko
valdovas esg pagijo. Norédamas ,Gimusiajam lotose" mokytojui atsidékoti, karalius jam leido Siame kraste skleisti tantrinj budizma. Tse€u
festivalio metu vienuolynai iSskleidzia tongdrelj — milZiniska Silko tankag su Guru Rimpoc&és atvaizdu. Svarbiausia ir pati jspidingiausia Sios
mety $ventés dalis — tai vadinamieji ¢am $okiai. Skambant, baubiant, trimitijant ir griaudint puciamiesiems bei perkusiniams
instrumentams, budizmo personazy gyvenima ar jvairiy jégy kovas demonstruoja persirengéliai, uzsidéje uz Zmogaus veida keliskart
didesnes kaukes su iSsprogusiomis akimis, plaéiomis burnomis, sarkastiskomis Sypsenomis... Tai pati tinkamiausia proga kiek jmanoma
arCiau pabuti prie atgijusiy epiniy ir mistiniy Tibeto budizmo butybiy.

4 diena. Timpu - Punaka. Pusry&iai. Tesiate pazintj su karali$kaja Himalajy $alimi. Siandien i$ pradziy laika leisite dabartinéje sostinéje
Timpu, véliau pajudésite j buvusig sostine Punaka. Apsilankysite Timpu dzonge - Tashichoedzong. Vakariniame Vang Cu upés krante
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pirmasis dzongas buvo pastatytas dar XlIll amziuje lamos Gyalwos Lhanapos, Drikung Kagyu sektos atSakos Lhapa jkaréjo, iniciatyva. 1641
metais jj perémé $alj suvienijes Ngawangas Namgyalas. ISgyvenes gaisry, Zemés drebéjima, kelis kartus atstatytas ir pléstas, dabar
dviaukstis dzongas su triauksciais bokstais paauksuotomis stoginémis kiekviename kampe ir senuoju centriniu bokstu, vadinamu utse, nuo
1968 mety yra Butano vyriausybés bistiné. Seny ir XX amziuje iskilusiy pastaty kompleksas Siandien glaudzia is viso 30 Sventykly bei
altoriy, skirty jvairiausioms dievybéms, Cia jkurta ir karaliSkosios Seimos rezidencija. Ar galite jsivaizduoti, kad valdzios pastatas Sliejasi ne
prie kity valstybés administracijos gargary ar stikliniy dangoraiziy, ne prie pagrindinés miesto aikstés, supamos placiy, judriy asfaltuoty
gatviy, kuriose automobiliy eismas - pats intensyviausias, o stikso visiSkoje atskirtyje nuo centro, grynu oru kvépuojan¢iame zaliame
lauke, priesais kalnus, ant laukinio upés kranto? Pasigrozéje Timpu dzongu, vaziuosite apzidréti Nacionalinés bibliotekos, kurioje saugomos
ypac vertingos religinés knygos ir senieji tekstai. Ir vél jsitikinsite, jog Butane stengiamasi islaikyti vientisg aplinkos ir architekturos stiliy.
1984 metais pastatytas astuoniakampis keturaukstis bibliotekos pastatas yra dzongo struktiros ir sukuria jaukig Sventyklos atmosfera.
Taip pat Siandien nuvyksite prie Simotkha dzongo. Senovéje Zmonés tikéjo, kad jis apsaugo nuo demony. Butanieciai jj dar vadina Sangak
Zabdhon Phodrang - ,Slapty mantry gilios reikSmés rimais”. Pastatyti jie buvo garsiojo $abdrungo Ngawango Namgyalo laikais. Manoma,
kad tai pirmasis dzongas i$ visy, kurie iskilo jau suvienytame Butane. Siekdami Jums parodyti vietine kultlrg i§ vidaus, j programa
jtraukéme ir vizitg Tradiciniy meny centre, kur i$ arti galésite stebéti, kaip atsiranda mistiski tanky piesSiniai ant drobés, medzio droziniai,
kaukés, statulos, butanietiski kostiumai. O kad jsitikintuméte, jog pasaulyje greta visiSkai jaunutés cheminés farmacijos pramonés gyvuoja
tukstanciais mety senesnés, laiko patikrintos gydymo sistemos, pakviesime uzsukti j Nacionalinj tradicinés medicinos instituta. Jo
muziejuje eksponuojama bene 300 vaistazoliy rasiy, mineraly ir gyviny daliy, naudojamy herbalinéje medicinoje. Tradicinése Ryty
medicinos sistemose, tarp jy — ir Butano, ligos diagnozuojamos, jy simptomai nustatomi, prieZastys i§siaiSkinamos, sutrikimai j tam tikras
kategorijas skirstomi visiskai kitaip nei Siuolaikinéje Vakary medicinoje. Tad jei esate atviri ,svetimybéms®, praturtésite naujomis Ziniomis
apie natdralius gydymo bidus bei gamtos dovanojamas gérybes. Po itin intelektualios ekskursijos vaziuosite j Punaka. Kol ilsités,
mégaukités pro langa regimu Himalajy atviruku. 85 kilometry ilgio kelig tarp Timpu ir Punakos nukloje pusy ir kedry miskai. Po truputj kilsite
aukstyn ir 3050 metry aukstyje pasieksite DocCulos peréja. Jei bus Sviesu ir skaidru, prie$ Jus atsivers dangiski vaizdai. Tai — tas tyras ir
skaidrus Butanas, pasidabines kalny girliandomis, saulés spinduliy karoliais, debesy pukais ir medziy skaromis. Gryno oro ir Svelniy kontary
pripildyta panorama galésite gérétis vietos uzkandinéje. Kelione tesite, artédami derlingajj Punakos slénj. Vakare pasieksite Punakos
miestg. Nakvyné vieSbutyje. Maitinimas: pusryciai, pietus ir vakariené Pastaba: keliaujant rudenj, Sios dienos programa bus koreguojama
ir pusdienj praleisite Timpu Tsecu festivalyje. Tsecu festivalis skirtas pagerbti Tibeto budizmo jkiréjui Padmasambavai. Per Simtmecius
sudievintas VadZrajanos mokytojas buvo tikra istoriné asmenybé, gyvenusi grei¢iausiai VIII amziuje. Tik laikui bégant faktai sumiso su
legendomis. Netgi esti versijy, kad tuo paciu — Padmasambavos vardu vadinami keli skirtingi tantrinio budizmo skleidéjai. Guru Rimpoceé (i$
tibetieCiy kalbos isvertus — ,Brangus Mokytojas”) kildinamas i$ tuometés Udijanos karalystés. Paplitusi legenda, jog j $j pasaulj
Padmasambava atéjo jau budamas aStuoneriy mety, ir atsirado jis ne i§ moters jsCiy, o lotoso. Tibeto valdovas Trisongas Detsenas garsuyjj
dvasinj adepta pakvieté j savo krastg, kad Sis Cia sustiprinty budizma. Keliavo jis ir po kitus Azijos krastus. Anot sakmiy, lankydamasis
Butane Padmasambava aplanké mirStantj karaliy Sindhu Raja. Kad jis pagyty, Guru Rimpoceé atlikinéjo terapinius Sokius. Po kurio laiko
valdovas esg pagijo. Norédamas ,Gimusiajam lotose” mokytojui atsidékoti, karalius jam leido Siame kraste skleisti tantrinj budizma. Tsecu
festivalio metu vienuolynai iSskleidZia tongdrelj — milziniska Silko tankg su Guru Rimpocés atvaizdu. Svarbiausia ir pati jspldingiausia Sios
mety Sventés dalis — tai vadinamieji cam $okiai. Skambant, baubiant, trimitijant ir griaudint pu¢iamiesiems bei perkusiniams
instrumentams, budizmo personazy gyvenima ar jvairiy jégy kovas demonstruoja persirengéliai, uzsidéje uz zmogaus veida keliskart
didesnes kaukes su i§sprogusiomis akimis, placiomis burnomis, sarkastiSkomis Sypsenomis... Tai pati tinkamiausia proga kiek jmanoma
arCiau pabduti prie atgijusiy epiniy ir mistiniy Tibeto budizmo butybiy.

5 diena. Punaka — Paro. Dar viena pakilaus grozio ir nuostabiy patir€iy prisodrinta kelionés diena. Dar vienas neeilinis $ansas pazinti
rytietiskos laimés pavidalus. Siandien daug laiko praleisite gryname ore, daug malonaus darbo turés Jisy kojos. Ir vél Sves Jisy akys,
svarbiausia — ir Sirdis. Po pusryc¢iy vyksite prie vieno seniausiy ir galingiausiy Butano forty bei vienuolyny — Punakos dzongo, kuris dabar
jtrauktas j bandomajj UNESCO vertybiy sarasa. Visas jo pavadinimas Pungtang Dewa chchenbi Phodrang reiskia ,DidZiosios palaimos
rimus”. Pateksite j palaimingg Punakos-Vangduje slénio glébj: gyvy mélynyjy palisandramedziy ziedy dabinamg SeSiaaukste istorine
valdzios ir budizmo mokymy buveine saugo kalny juostos ir Po Cu (Tévo) bei didZiosios Salies upés Mo Cu (Motinos) santaka.
Moderniaisiais laikais, iki 1955 mety, Sis dzongas buvo Salies vyriausybés bistiné. Dzonge saugomos Sventos relikvijos. Legendos apie jj
nunesa j Padmasambavos pranasyste, esg ,Zmogus, vardu Namgyalas, atvyks prie dramblio formos kalvos” ir pastatys Sventove... Butent
&ia 2011 mety spalio 13 dieng susituoké dabartinis Butano karalius Jigme Khesaras Namgyelas Wangchuckas ir Jetsun Pema. Siandien
aplankysite ir Khamsum Yulley Namgyal ¢ortena. Tai ne visai tradiciné Sventykla ar paminklas mirusiesiems. Graks$¢ioji laiptuotoji stupa ant
kalvos, dunksancios vir§ Punakos slénio, statyta Siame amziuje, ir pagrindiné jos paskirtis — pritraukti taikg bei harmonijg visoms gyvoms
bitybéms. Sio stilizuoto &orteno idéjos sumanytoja — Karaliené Motina, viena i§ buvusio Butano karaliaus Jigme Singye Wangchuko Zzmony.
Vien kelioné link unikaliosios stupos pazers Jiisy energijos verty staigmeny. Sventovéje Jus pasitiks ir nir§iosios dievybés, ir pats Buda
Sakjamunis. Jei Butanas yra laimé, jei jo gamta — poezija, tai horizontai aplink Eorteng yra eilés apie laime. O kas tai, kiekvienas turi savo
atsakyma ir pajautima. Kai kam iki visiskos laimés triksta tik vaiky. Butane yra Sventa vieta, kurig lanko poros, norinéios pagausinti Seima.
Tai - ISprotéjusio $ventojo vienuolynas (Chime Lhakhang). Tokj pavadinima jis pelné dél nestandartiniy ten XV amziuje gyvenusio lamos
Kunléjaus pazilry bei iSsiSokélisko elgesio. Pasak legendy, Sis lama gebéjo savo falu sutramdyti demones. Manoma, kad vienuolyne
ikurdintg medinj ir pasidabruotg stacig penj pats Drukpa Kunléjus i$ Tibeto ir atbogino. Dabar Siam falui lenkiasi Zzmonés, vildamiesi pagyti
nuo nevaisingumo. TradiciSkai Butano kultdroje falo Zenklas siejamas su tikslu atmusti bloga akj ir piktus palinkéjimus. Bet viskas, kas turi
nepaprastos galios ir pinigais neiSmatuojama verte, pasiekiama ir gaunama nelengvai. Vienuolynas jsikiires 10 kilometry uz Punakos.
Autobusas sustos Lobesos kaimelyje, i$ kurio eisite péséiomis apie 20 minuciy kukliu taku. Laukia Zygis su staigmenomis! Po piety
vaziuosite j Paro — miestg, nuo kurio pazintj su Butanu ir pradéjote. Bet metas trumpam pailséti nuo istoriniy ekskursijy. Esant galimybei,
Jums suplanavome vieSnage vietiniy Zmoniy namuose. Norime, kad lankydamiesi uzdaroje, dar senuyjy tradicijy nepraradusioje Azijos
Salyje, pazvelgtuméte j Ciabuviy gyvenima i$ vidaus. VaiSindamiesi namy gamybos vynu — ara, turésite galimybe pabendrauti su
Seimininkais. Galbut Jums vis dar yra pakibe per kelione likusiy neatsakyty klausimy apie Ciabuviy paprocius ar jprocius. Galbut Jus domina
neformali nuomoné ir paprasta paprasty zmoniy patirtis. Jei reikés, gidas Jums patarpininkaus ir vertéjaus. Vakare atvyksite j Paro.
Nakvyné viesSbutyje. Maitinimas: pusry¢iai, pietis ir vakariené
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6 diena. Paro - Tigro lizdas - Kijicu Lakangas — Paro. Pusryciai. Butane keliaudami padaréte nedidelj ratg ir grjzote j Paro miestelj, kad
pasiektuméte auk&iausig ypa¢ turiningos programos virsiine. Siandien vaZiuosite j stulbinan&ig vietove, kurig lig $iol matéte tik kelioniy
kataloguose. Ikoninis Butano fragmentas Jums taps tiesiog ranka pasiekiamas. Taip, galy gale Jus aplankysite Taktsango vienuolyna,
pavojingai pakibusj 3120 metry aukstyje ant svaiginamai stataus uolos skardzio! Keliy valandy Zygis pésciomis gaivaus pusyno ir kalny
apsuptyje Jums leis iSbandyti ne tik savo jgimto gebéjimo stebétis, bet ir drasos bei fizinés iStvermés ribas. Pazinimo adrenalinas Jus
akmeniniais laiptais, tai kylanciais aukstyn, tai besileidzianciais Zemyn, ves prie vieno jspudingiausiy Zmogaus ir gamtos architekturos
kdriniy. ] iSkilig Sventove akis nukreipus i$ ant kalno keteros jkurtos lauko kavinukés, ekstremalus reginys atima amag, jautresniems
iStrykSta asara. Grjzdami i$ vienuolyno, ¢ia stabtelésite arbatai ir jau ramesniam pasigéréjimui apacioje likusio Paro slénio bei prieSais
dunksanciy gigantisky uoly ir ant jy krasto jsispraudusios Sventyklos vaizdais. Pastatyta ji buvo 1962 metais, bet pati jos vieta, vadinama
Tigro lizdu, nuo seny laiky garséja istorijomis apie Jums jau Zinomg Padmasambava. Viena i$ legendy byloja, jog Guru Rimpocé j Sig
nuosSalig auk$tuma atléké ant tigro nugaros ir, kaip ano meto dvasiniams adeptams buvo jprasta, oloje meditavo trejus metus, tris
meénesius, tris savaites, tris dienas ir tris valandas. Po Zygio j Tigro lizda vyksite apzilréti vieno seniausiy Butane Kijiéu Lakango
vienuolyno. Pastebésite, kad jo aplinka skiriasi nuo tradiciniy butanietigky piliy-sventykly. Sis gompa Butane atsirado Zymiai anks&iau nei
buvo pradéti statyti dzongai. Jis iSkilo VIl amziuje tuomecio Tibeto valdovo Songtseno Gampo riipesciu. Dideliais gurks$niais gerkite
budistine ramybe, kad jos uztekty parsivezti ir namo. O kity, kur kas Zemiskesniy ir labiau ap&iuopiamy, lauktuviy galésite jsigyti vakare
laisvu metu jaukiame Paro miestelyje. Norintys galés iSbandyti tradicine butanietiska karsty akmeny pirtj (uz papildoma mokest;j). Nakvyné
vieSbutyje. Maitinimas: pusry¢iai, pietds ir vakariené

7 diena. Paro — Katmandu — Baktapuras — Katmandu. Anksti ryte iSvaZiuojate j Paro oro uosta. Skrydis i$ Paro j Katmandu. Po skrydzio
vaziuosite j Baktapura. Cia su didele jéga pliistelés istorija. Ji apsigyvenusi ne tik jspidingoje, j UNESCO paveldg jtrauktoje architektiroje
bei akmenimis grjstose gatvése, bet ir Zzmoniy paprociuose, tradicijose. Miestas labai brangina savo praeitj. O pradéjo jis kurtis dar IX
amziuje ir ilgai buvo nevary gyvenimo centru, taip pat svarbiu karavany kelio tarp Indijos ir Tibeto tasku. Baktapuras i$ sanskrito kalbos
iSvertus reiskia ,atsidavusiyjy miestg”. Norime, kad neskubédami pasivaik§€iotuméte po jo istorines vietas ir Tamadhi aikste, kurioje
nepaprastg aurg kuria XVIII amziuje statytos Sventyklos. Grozékités nuostabiais raiziniais puostais Mally dinastijos rumais, anksciau
vadintais ,RUmais su 55 langais”, XVIll amziy menancia boksto pavidalo Batsala Devi Sventykla, akmeniniu stulpu su bronzine karaliaus
Bhupatindros skulptira ir kitomis autentiSkomis praSmatnybémis. Jus maloniai nustebins ir vadinamieji Auksiniai vartai su paauksuotu
stogu bei reljefu ir bronzinémis durimis. Po miesto apZilros uZsuksite j vietos amatininky dirbtuves. Galésite smalsauti ir stebéti, kokie
ekspresyvis suvenyrai, dekoro elementai, saviti buities rakandai, originalios akmeninés ir gelezinés skulptiros gimsta karybingy ir darbsc¢iy
Ciabuviy rankose. Turésite proga iSsirinkti originaliy, §j Siltg, nuolat besiSypsantj Azijos krastg priminsianciy lauktuviy. Net jei nieko
nenorésite parsivezti, smalsumas Jus vedzios po dirbtuves ir sotins egzotiSkomis Nepalo detalémis, kokias gali sukurti tik istorija ir
Himalajy zmogaus vaizduoté. Baktapura ir Katmandu skiria tik 16 kilometry, tad vakaréjant grjSite j sostine. Nakvyné viesbutyje.
Maitinimas: pusryciai

8 diena. Katmandu - Pokara. Pusryé&iai. Siandien Jisy lauks kelioné j Pokarg (210 km, apie 7 val.). Pazymésime, jog bet kurioje planetos
vietoje, kurig nusmaigsciusios kalny vir§unés, atstumai smarkiai iSsitesia. Reikia susitaikyti, kad vaziuoti serpantinais tenka léciau ir ilgiau
nei tiesia ir placia automagistrale, o kelionés trukmés nejmanoma prognozuoti tiksliai, nes ji priklauso nuo oro salygy ir paties kelio.
Pakeliui, esant galimybei, iSbadysite nekasdiene pramoga - raftinga arba plaukima plaustu kalny upe (uZ papildoma mokest;j). Specialaus
pasirengimo Siam plaukimui nereikia, jis tinka ir plaukiantiems pirma kartg. Beplaukiant pasigrozésite nuostabiais kalny, tankaus misko ir
Trisuli upés vaizdais. Taip pat, esant galimybei, pakeliui aplankysite Manakamana hinduisty Sventykla. Tikima, kad j deive Manakamana
buvo jsikunijusi deivé Bhagvati, todél Si vieta ypatinga vietiniams ir j Sventyklg atvyksta piligrimai i$ viso Nepalo, jie jsitikine jog Cia iSsipildo
visi norai. ] $ig Sventyklg pakilsite kalny keltuvu (uZ papildoma mokestj). 2,8 km ilgio keltuvo trasg jveiksime vos per 10 minuciy. Pakeliui
grozésimeés nuostabiais kalny, tankaus misko ir TriSuli upés vaizdais. Tesite kelione j Pokara. Pokara — ezery karaliené jsikurusi Himalajy
kalny apsuptyje. ] §j miestg Zmonés plista i$ viso pasaulio patys savo akimis iSvysti fantastiskag Sio miesto panorama. Pokara Zzinoma kaip
startinis taskas pradedant kopti j Himalajy kalnus — Anapurna kalny masyva, ir kaip ramybés oazé, kurioje visi randa vietos atsipalaidavimui
bei grozéjimuisi gamta. Pazintj su Siuo miestu pradésite nuo Lake side - tai Pokaros miesto dalis palei ezerg (Phewa), dar Zinoma kaip
keliautojy i$ viso pasaulio susiblrimo vieta. Pasigrozésite vaizdais ir valtimis paplaukiosite nuostabiu eZeru, kurio viduryje yra pastatyta
Sventykla (Barahi Mandir). Nakvyné viesbutyje. Maitinimas: pusryciai

9 diena. Pokara - Sarangotas - Pokara. Anksti i$ ryto, apie 4:30 val. vaziuosite 70 km j Sarangoto kaimelj pasigrozéti panoraminiu
saulétekiu su stulbinancia Himalajy kalny ir Pokaros miesto panorama. Ar galite jsivaizduoti save kaip jausités, jei esant palankioms oro
salygoms, ir kylant saulei pries save iSvysite kalny virsiines (Dhaulagiri — 8167 m, Annapurna | = 7219 m, Himalchuli — 6441 m, Nilgiri -
7155 m)? Pusryciauti grjSite j Pokara, o po pusryc¢iy Jisy lauks iSsamesné pazintis su Pokaros miestu ir jo apylinkémis. Vyksite prie Deviso
krioklio. Tai vienas lankomiausiy kriokliy Nepale. Véliau aplankysite netoliese esantj GupteSor Mahadevo poZeminj urva, kuris laikomas
vienu ilgiausiu urvu Nepale, jo ilgis siekia 2 kilometrus. | Mahadevo urvag vanduo jteka i$ jau matyto Deviso krioklio, o jo viduje rasite
nedidele hinduisty Sivos §ventykla. Pasigrozésite giliu ir siauru Seti tarpekliu, kuriuo teka pieno spalvos kalny upé. Po piety lankysite
Bindyabasini Sventykla, jsikirusig ant nedidelés kalvos, jei Jums pasiseks, pamatysite ¢ia Svenéiamas nepalietiskas vestuves. Paskutiné
Sios dienos stotelé - tarptautinis kalny muziejus, kuriame susipazinsite su alpinizmo istorija Himalajy virSukalnése ir Zymiausiy alpinisty
palikimu. Nakvyné viesbutyje. Maitinimas: pusryciai

10 diena. Pokara - Citvano nacionalinis parkas. Po pusryg&iy apie 5-6 val. vaziuosite link $alies pietuose, dziunglése jsikirusio Citvano
nacionalinio parko. Tai - viena lankomiausiy viety visoje Azijoje laukinei gyviinijai stebéti. Chita (Tiger) + Ban (Jungle) - tigry dziunglés -
taip vietine kalba skamba $is nacionalinio parko pavadinimas. SusipaZinimui su nacionalinio parko gyvenimu ir kultra lankysités Citvano
muziejuje. Tesite turg vaiks¢iodami po Taru genties kaimelj, jsiklrusj Rapti upés pakrantéje, Cia ir palydésite saule. Vakare Jisy lauks
tradiciniy Tary Sokiy ir muzikos pasirodymas. Nakvyné viesbutyje. Maitinimas: pusry¢iai ir vakariené

11 diena. Citvano nacionalinis parkas: dziungliy safaris. Pusrygiai. Siandien visa diena skirta Citvano nacionaliniam parkui, kuris yra
jtrauktas j UNESCO Pasaulio paveldo objekty sarasa. Jame gyvena daugybé gyviny risiy, tarp jy ir jrasyty j raudonaja knyga. Ryte Jisy
lauks instruktazas, kuriame vietiniai gidai paaiskins kaip elgtis turo po dziungles metu, kaip atpazinti gyviny pédsakus, olas, kuriose jie
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gyvena, kaip elgtis, pamacius tigra, papasakos apie nacionalinj parka. Kartu su jais plauksite kanojomis, véliau sausumoje su vietiniais
gidais leisités j laukiniy gyviiny paiesSkas. Dziunglése galima pamatyti raganosius, meskas, antilopes ir kitus gyvinus. O jeigu pasiseks,
galbit net pavyks iSvysti Bengalijos tigrus — tai nykstanti ir labai reta tigry rusis. Jusy laukia pilna jspidziy ir adrenalino diena! Nakvyné
viesSbutyje. Maitinimas: pusryg¢iai, pietus ir vakariené

12 diena. Citvano nacionalinis parkas - Baratpuras — Katmandu - Patanas - Katmandu. Po pusrygiy atsisveikinsite su dziunglémis
vaZiuosite j Baratpura, i$ kurio skrisite atgal j Nepalo sostine - Katmandu. Siandien Jis patirsite tg mjslingg jausma, kai sienos tarp istorijos
ir mity, tarp kasdienés rutinos ir ritualy iStirpsta. Aplankysite vieng didziausiy Nepalo miesty — Patang, kurj nuo Katmandu skiria tik
Bagmatés upé. Patano iSskirtinumas — nuo Zemés grindinio iki padangés, j kurig stiebiasi graziausios Salies Sventovés, ore plevenanti
senové. Dabar Patanas vadinamas miestu muziejumi, Nepalo festivaliy ir Svenciy sostine, tradiciniy amaty bei meno centru. Jis buvo
jkurtas, kaip istorikai atseka, greiciausiai lll amziuje pries misy erg, Kiraty dinastijos valdymo metu. llgainiui miestas plétési, ypa¢
suklestéjo Mallasy, regiong uzvaldziusiy XIIl amziuje, laikais. Tiek daug pasakojimy apie dievus paskui Patang seka, kad, atrodo, jj pastaté
ne Zmonés, o pacios sakmeés! Ir jdomiy, prasmingy pavadinimy jis turi. Vienas jy — sanskritiSkas — Lalitpuras, ,grozio miestas”. Nevarai jj
vadina Jala. Bet uzteks zodziy, metas — tyriausioms emocijoms, Svenciausiams potyriams, kuriuos Jumyse pabudins rusvy, rausvy, pilkSvy
keliaauks¢iy Sventykly, apvaliy stupy ir jmantriy iki maziausiy dekoro smulkmeny boksteliy, karaliSkyjy rimy, darniai i§sibarsc¢iusiy aplink
centring aikSte, ansamblis. Véliau, esant galimybei, dalyvausite atpalaiduojancioje dainuojanéiy dubeny garsy terapijoje. Dainuojantys
dubenys naudojami Himalajy regiono $alyse dvasinése praktikose bei gydymui jau daugybe mety. Dubeny garsai veda j gilig relaksacija,
stiprina Zzmogaus savigydos procesus, istirpina blokus, sustiprina organizmo imunitetg. Nakvyné vieSbutyje. Maitinimas: pusryciai

13 diena. Katmandu: Durbaras, Pasupati $ventykla, Baudanato stupa. Pusry¢iai. Siandien tesite pazintj su jau Siek tiek pazintu Katmandu, o
norintiems patirti dar daugiau nuotykiy, sitlome uzZsisakyti turg sraigtasparniu j Everesto bazine stovyklg (uz papildoma
mokestj). Nusileisite Kalapatharo apzZvalgos aiksteléje, kuri yra jsikiirusi net 5643 m aukstyje! Turésite unikalig galimybe papusryciauti
viename i$ auks$ciausiai esanciy viesbuciy - Everest View hotel (3880 m) aukstyje. Turas truks apie 4-5 valandas, todél pradéjus turg 6 ryte,
spésite prisijungti prie grupés Katmandu pazinciai. Katmandu - Himalajy tarpukalnés miestas, turintis pasakisko grozio dievy buveiniy ir
stipriai juntama skirtingy tikéjimy aureolg, nusipelno buti palyginamas su Sventykla. Jus tuo jsitikinsite apsilanke centrinéje — Durbaro
aikstéje. Ji neatsiejama nuo aplink tarsi medziai skirtingais karalysciy laikotarpiais iSaugusiy hinduistiniy Sventykly. Po truputj gyvai
jsiliekite j uzburian¢ig Katmandu atmosfera. Jg sudrumsté, taciau jos iki galo neissklaidé nei 1934 metais, nei 2015 mety pavasarj Nepala
sukrétes zemés drebéjimas. Jis drioksteléjo ir karaliy ramams Narayanhiti, bet neatéme i$ jy monarchinés dvasios, kurios Jus ten irgi
ieSkosite. Toliau suksite j rytinj Katmandu pakrastj. Ten, prie Bagmatés upés, puikuojasi viena svarbiausiy Nepale, daugybe legendy gyva
hindy $ventykly, skirta dievo Sivos inkarnacijai — Pasupadiui, vietiniy vadinamam Pashupatinath. Sis gyvuliy vie$patis yra pagrindiné Nepalo
dievybé. Ji savo jmantrumu gali drasiai rungtis su Tibeto budizmo veikéjais ir nunesti j dar painesne, dar gausesne, dar senesne hindy
mitologija. Sivos garbintojy pilna ir ritualy sklidina Pasupaéio $ventykla, statyta XV amzZiuje, traukia tikstangius maldininky. O iki Siurpy
magiskos laidojimo ir apsiprausimo apeigos upéje, kuriy fragmenty matéte tik svetimose nuotraukose arba vieSédami Indijoje, ¢ia Jums
taps artima realybe. Tik palikite savo jégy ir nuostabos dar vienam UNESCO objektui, vienai didziausiy pasaulio stupy ir svarbiausiy
budistiniy centry Nepale — Baudanatui. 36 metry aukscio bokstas su didziuliu gaubtu, manoma, buvo pastatytas V arba VI amziuje. Turbut
neatsitiktinai Si taip pat veida turinti Sventové iskilo svarbiame kelyje tarp Indijos ir Tibeto. Gidas Jums atskleis vietos legendy, kuriose
minimas ir Padmasambava. O pradziai verta zinoti, jog stupa iSdéstyta mandalos pavidalo erdvéje. Apskritas pagrindas simbolizuoja zeme,
stupos puskupolis — vandenj, bokstelis su 13 laipteliy link nirvanos - ugnj, skétis — org, o smailé — dangy. Pamatytsite, kad zemeés ir
kosmoso elementus apjungianti stupa i$ virSaus zemyn leidziasi terasomis, o ant Siy — jrengtos dar mazesnés stupos. Virs jy plevésuoja
maldos véliavos. Stupg palei sieng juosia maldos bugnai. Susikaupe ratus suka maldininkai. Nakvyné vieSbutyje. Maitinimas: pusryciai

14 diena. Katmandu - Stambulas - Vilnius. PerveZimas j oro uostg. Skrisite namo per Stambulg (galimi kiti skrydZio variantai). Vakare
leisités Vilniuje. Maitinimas: pusryciai

https://www.gruda.lt puslapis 6/8



https://www.gruda.lt

ANNO 1992

2025-09-18 12:43

G R U D A Karaliskasis Butanas ir mistiSkasis Nepalas. KARSTA NAUJIENA! 14d.
gera keliauti kartu Kelionésprograma

JskaiCiuota j kelionés kaing

Kelioné patogiu mikroautobusu/autobusu (visi perveZzimai pagal programa).

Visi viedbugiai kruop$éiai atrinkti GRUDOS kelioniy eksperty: 12 nakvyniy 3-4* viedbudiuose (pagal $alies kategorijg).
Trijy karty maitinimas Citvano nacionaliniame parke.

Trijy karty maitinimas Butane.

Tradiciné nepalieCiy vakariené restorane.

Tradiciniy Tary $okiy ir muzikos pasirodymas Citvano nacionaliniame parke.
Ekskursijos pagal programa ir jéjimo mokesciai j programoje nurodytus objektus.
Kvalifikuoty vietiniy anglisSkai kalbanc¢iy gidy paslaugos.

Profesionalaus kelionés vadovo is Lietuvos paslaugos.

Valstybés mokesciai Butane.

Kelionés dokumenty sutvarkymas.

NejskaiCiuota j kelionés kaing

Tarptautinio skrydzio Vilnius - Stambulas — Katmandu; Katmandu - Stambulas - Vilnius bilietai su oro uosty mokesciais (galimi ir
kiti skrydzio variantai), kuriy kaina vidutiniskai svyruoja nuo 1190 Eur/asm (kaina priklauso nuo aviakompanijos vykdomy akcijy,
bilieto pirkimo dienos, sezoniskumo).

2 skrydZio bilietai Katmandu — Paras — Katmandu su oro uosty mokesciais. Kaina nuo 650 Eur/asm (skrydZiy kainos gali kilti ir bus
patikslintos rezervuojant kelione).

SkrydZio bilietas Baratpuras - Katmandu, kurio kaina vidutini§kai svyruoja nuo 150 Eur/asm (skrydziy kainos gali kilti ir bus
patikslintos rezervuojant kelione).

e Nepalo viza ~ 45 USD
e Butano viza ~ 40 EUR
e Papildomos ekskursijos: tradiciné butanietiSka karsty akmeny pirtis — ~25 EUR/asm; skrydis sraigtaspasniu j Everesto bazine

stovyklg — nuo 1200 EUR/asm.; skrydis léktuvéliu po Himalajus — nuo 260 EUR/asm.);
Medicininiy islaidy draudimas uZsienyje (privalomas), nelaimingy atsitikimy, bagaZzo ir nejvykusios kelionés draudimas (pagal
pageidavima).

vakarieniy metuy, kitos nepaminétos islaidos.

Svarbi informacija

Daugiau informacijos: https://www.gruda.lt/naujienos/esim-virtuali-kortele
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Papildoma informacija

e Kelionés organizatorius pasilieka teise optimizuoti marsrutg likus ménesiui iki kelionés pradzios.

e Pasikeitus skrydziy, traukiniy, kelty tvarkarasciams, léktuvy biliety ir/arba kity paslaugy kainoms, valiuty kursams, kelionés
programa, data ir kaina gali keistis. Aviabilietai negrazinami ir nekei¢iami, pinigai uz juos negrazinami.

e Sillomy ekskursijy, pramogy, objekty lankymo tvarka, skaiCius ir kainos gali keistis.

e Nurodyta tarpiniy pervezimy trukmé gali keistis dél keliy buklés, eismo ar oro salygy.

o Siekdamas uztikrinti keliautojy sauguma, kelionés organizatorius pasilieka teise keisti kelionés programa, ekskursijy eilés tvarka,
vieSbucius, skrydZius ir pervezimus dél aplinkybiy arba jvykiy kelionés $alyje (gamtos reiskiniai, oro sglygos, streikai, politinés
aplinkybés, etc.), kuriy nebuvo galima numatyti iki kelionés pradZios. Kelionés organizatorius neatsako uz papildomas islaidas,
atsiradusias dél $iy aplinkybiy (pvz, vizy pratesimas, nauji Iéktuvo bilietai, papildomos nakvynés, pervezimai, skiepai ir pan.).

e Minimalus keliautojy skaiCius grupéje — 15 turisty. Nesurinkus minimalaus turisty skaiciaus ir, turistams sutikus, grupé gali vykti be
kelionés vadovo i$ Lietuvos; kelionés kaina perskaiciuojama.

e Nepamirskite pasirupinti savo sveikata: pasikonsultuokite su Seimos gydytoju, kelionéje turékite individualig vaistinéle.
Rekomenduotiny skiepy sarasas svetainéje https://nvsc.Irv.lt/skiepai-keliautojams.

e | R pilieCio pasas turi galioti ne maziau kaip 6 mén. po kelionés pabaigos. SVARBU! Pasas turi buti tvarkingas, nesuplysSes, jame
neturi buti neoficialiy antspaudy*. Atkreipiame démesj, kad, remiantis nauja ES direktyva, joks asmens dokumentas negalioja ilgiau
kaip 10 mety po jo iSdavimo datos. SVARBU! Atkreipiame démesj, kad, remiantis nauja ES direktyva, joks asmens dokumentas
negalioja ilgiau kaip 10 mety po jo iSdavimo datos.

e KELIONIY ORGANIZATORIUS ,Kauno Griida” NEATSAKO UZ PASIENIO PAREIGUNUY IR ORO VEZEJY VEIKSMUS.

*Kas yra neoficiallis antspaudai? Tai suvenyriniai antspaudai, kuriuos keliautojai gali gauti turistinése vietose (pvz.: Macu Pikéu, Usuajoje,
Japonijoje, Jungfrau ir kt.). Jei norite turéti suvenyrinj antspauda, skirkite jam vietg uzrasy knygutéje. | pasg jy déti grieztai
nerekomenduojama.

Detalios informacijos kreiptis j marsruto operatoriy

Eglé Germanaviciené 052101458 egle.germanaviciene@gruda.lt

Skambinkite mums

I-V 09:00 - 18:00, VI: Nedirbame, VII: Nedirbame

Kaunas: (0-37) 32 44 54, Vilnius: (0-5) 215 00 77, Klaipéda: (0-46) 31 17 43, Mazeikiai: (0-44) 32 53 00, Online uzsakymai: 061148640,
Grupéms: (0-37) 40 41 73
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