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G R U D A Geografiniy ir dvasiniy auk§tumy LADAKAS - vienuolyny mistika, magisSkas Hemiso
festivalis* ir ekstremalus Himalajy kontrastai mazajame Tibete 13d.
Kelionés programa

ANNO 1992 gera keliauti kartu

Kelionés privalumai

e |$samus, gilus ir kontrastingas kelionés marsrutas, padedantis visapusiskai pazinti §j unikaly krastg (gamta, istorija, kultdra, religija,
politika). Racionalus ir patikrintas kelionés grafikas.

e Keliaudami GRUDOS sukurtu marsrutu, turésite idskirtine galimybe i$ ardiau paZinti specifine, turtinga, smarkiai Tibeto budizmo
paveikta Indijos Siaurés kultlirg: dalyvausite magiSkame, be galo spalvingame Hemiso vienuolyno festivalyje, stebésite rytine
vienuoliy ceremonijg Tiksés gompoje, turésite proga tiesiogiai pabendrauti su vienuoliais.

e Visi viebuéiai, svediy namai, stovyklavietés kruopciai atrinktos GRUDOS kelioniy eksperty.

Jisy patogumui net poroje miesty miegosite tuose paciuose vieSbuciuose po kelias naktis: Léjuje — 4 naktis, Nubros slényje — 2

naktis. Patyre keliautojai zino, kaip smagu keltis, kai ryte nereikia krautis lagamino.

Masinio turizmo dar nenualinti, ramus ir tylls vienuolynai.

Kiekvieng dieng kelyje lydintys kvapa gniauziantys, fantastiski, nuolat besikeiciantys kalny peizazai.

| kelionés kaing jskaiCiuoti net 9 pietls ir 10 vakarieniy, ekskursiné-pramoginé programa ir visi lankomi objektai.

Galimybé aplankyti pacia jspiidingiausig ir didingiausig Indijos kapaviete, o kartu ir paminklg meilei — Tadz Mahalg (uz papildoma

mokestj).

Didelé GRUDOS kelioniy j Indijg organizavimo patirtis. Patikimi ir patikrinti ilgameciai partneriai Indijoje.

Kvalifikuoti angliskai kalbantys vietos gidai, paslaugus ir démesingas vietos personalas.

Profesionalus kelionés vadovas is Lietuvos.

GRUDOS kelionés j Ladakq nuotrauky albumas (nuotraukos K.Birutés).

GRUDOS kelionés j Ladakq nuotrauky albumas (nuotraukos B.Ramintos).

GRUDOS kelionés j Ladakq nuotrauky albumas (nuotraukos R.Valerijaus).

GRUDOS kelionés j Ladakq nuotrauky albumas (nuotraukos G.Giedriaus).

GRUDOS kelionés j Ladaka nuotrauky albumas (nuotraukos A.Vilijos).

GRUDOS kelionés j Ladaka nuotrauky albumas (nuotraukos G.Eglés).

Godos Juoceviéiiités straipsnis naujieny portale "Delfi": Zinoma keliautoja apsilanké daugelio dar neatrastoje vietoje: aukstis ten

toks didelis, kad tampa tikru iSbandymu organizmui.

dalinasi jspudziais ir kelionés akimirkomis

o Indija — Salis, kurioje perkainojamos vertybés.
e Dvasiniy ir fiziniy aukstumy Zemé — Ladakas.

iSsilavinimy (Vilniaus universitete baigé Siuolaikinés Azijos studijas), bet ir, svarbiausia, Sirdyje: daznai keliauja po $j magijos, mistikos ir
tukstantmeciy tradicijy kuping regiong, daug mety ypa¢ domisi Tibeto budizmu. Goda yra publikavusi daugybe straipsniy Azijos kultury
temomis jvairiuose Lietuvos naujieny portaluose, laikrasCiuose bei zurnaluose. Goda sieloje — romantiké, kurios vertinga gyvenimo dalimi
yra tape Rytai.

Kartu su bendraautoriumi Raimondu DikCiumi parasé knyga
,Drakono alsavimas: Honkongas, Kinija, Tibetas", kurioje
supazindina mus su jdomiausiomis regiono vietovémis, siekia
paaiskinti nejprasta, keistu atrodant;j rytieCiy elgesj. Pasakojimy
apie Kinijg bei Tibeta ir praktiniy patarimy mozaika déliojama be
vakarieCiams budingo eurocentristinio pozidrio, tuo paciu
griaunami krik§Cioniskame pasaulyje jsivyrave niekuo nepagrjsti
mitai apie Azija.

Antroji Godos ir Raimondo gilaus turinio knyga apie Azijos
kultdras - ,Geografija transe”. Ji kvie¢ia mus j magiska kelione i$
Ryty j Vakarus, i$ Azijos j Europa: po Ryty miestus ir Sventyklas,
pas keistus vietos personazus, j senujy kultdry giluma.

Kai bina neiSvykusi, Goda veda individualias ekskursijas po
Vilniy, o drgsiausiems keliautojams kartu su GRUDA siiilo paZinti
atoky krasta, jsikrusj ant pasaulio stogo — Ladaka.

*| kelione vykstantis vadovas paZymétas prie konkrecios kelionés
datos. Dél objektyviy prieZasciy kelionés vadovas gali keistis.
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4

ANNO 1992

gera keliauti kartu

Kelionés aukso fondas

e Léjaus rimai — Ladako sostingje ant plikos kalvos XVII amZiuje pastatyti galingi rimai-tvirtové valdovams. Siuose buvusiuose
milziniSkuose peréjy Salies karaliaus namuose, nuo kuriy placiy terasy kaip ant delno atsiveria istoriné miesto dalis, dabar veikia
muziejus.

e Spitukas — neeilinés istorijos, galingas vienuolynas, i$ pradziy pastatytas senajai maginei Nyingma mokyklai, véliau atitekes
Geltonkepuriy — Gelug sektos vienuoliams. Jame saugoma paslaptinga deivés Kali statula.

o Festivalis Hemiso vienuolyne* — kone magiskiausia ir labiausiai sukrecianti iki sielos gelmiy Sventé i$ visy, kuriose Jums iki Siol
teko dalyvauti. Per Hemiso vienuolyne, didziausiame Ladake, Tibeto budizmo jkiréjui Padmasambavai pagerbti skirtg kasmet;j
festivalj Jus pateksite j transcendentinj, rySkiausiy spalvy, Siurpiy batybiy ir grésmingy garsy pertekusj pasaul;.

o Tiksés vienuolynas - i$ mistiniy, tarp legendy ir tikrovés sklandanciy istorijy iSauges grandiozinis gompa yra it Tibeto sostinés
Lhasos ziemos rimy, skirty Dalai Lamoms, — Potalos - kopija. Svarbiausia, kad ne tik grozésités kerin¢iu horizontu, kurj
uzpildziusios Himalajy virsinés, bet ir turésite unikalig galimybe visiSkai i$ arti stebéti rytine vienuoliy ceremonija. Tai — ne
parodomasis spektaklis, o vienuolyno gyventojy kasdienybé.

e Taktoko vienuolynas (esant galimybei) — netoli urvo, kuriame, kaip tikima, meditavo Tibeto budizmo jkiréjas Padmasambava,
uoloje iSskaptuotas gompa, tirStas spalvy, jspldingos sieny tapybos ir epiniy istorijy.

o Karaliskieji Stoko riimai — nuostabaus kalny krastovaizdzio apsuptyje XIX amziuje iSkilusi karaliaus Seimos vasaros rezidencija.
Jos muziejuje saugomi i$ any laiky islike valdovo, jo artimuyjy bei aplinkos rakandai ir papuosalai.

e Cangla peréja ir Khardungla peréja — vienos auk$&iausiy pasaulio peréjy, kurias galima jveikti motorinémis transporto
priemonémis: nejkainojama patirtis ir niekaip neiSmatuojami jspudziai stovint ant pasaulio stogo daugiau nei 5000 metry aukstyje.

e Pangongas - druskingasis Karakorumo kalny eZeras, viena jdomiausiy Ladako ir Tibeto gamtos fantazijy. Stovédami ant
Pangongo kranto, kad ir kur pasisuksite, atsimusite j uzburiantj, skirtingy spalvy ir ornamenty juostomis pasidabinusj laukinj
paveiksla.

e Magnetineé kalva - ypatinga vieta, kurioje veikia jdoms fizikos désniai.

e Basgo fortas — j UNESCO pavelda jtrauktas galingas vienuolynas-citadelé, stikstantis tarp Himalajy ir Karakorumo kalny. Jo
svaiginanti aplinka yra tarytum uoly nasrai, o puo$Smena - labai vertinga 14 metry auks¢io Budos Maitréjos statula.

o Indo ir Zanskaro upiy santaka Songam - tai spalvas kei€iantis, amzina kaita srivantis, ,dvirankis” Himalajy gamtos Sedevras, o
jame esanti raftingo bazé — bene auk$ciausia pasaulyje. Dviejy aktyviy, galingy Azijos upiy susitikima stebésite nuo auksto kelio
tasko, tarsi i§ paukscio skrydzio.

o Likiras — ,nagy apsuptas”, XI amziuje jkurtas, ypa¢ mjslingos atmosferos vienuolynas.

e Aléio gompa — vienas seniausiy ir vienas i$ nedaugelio Tibeto budizmo vienuolyny Ladake, kuris pastatytas ne ant kalno, o jo
papédéje. Sios i$skirtinio stiliaus $ventovés salés ir Gortenai turtingi jvairiausiy budistinio meno slépiniy ir skirtingy regiony
estetikos, o jj supantis miestelis — Sventai ramus ir jaukus.

e Lamajuru — Ménulio Zeme dél pritrenkiancios didybés ir nezemisko reljefo vadinamoje vietovéje stiiksantis vienas seniausiy i$
iSlikusiy Ladako vienuolyny, kuris, kaip manoma, buvo pastatytas archajinés Tibeto religijos bono kulto vietoje. Manoma, kad
gompos apylinkiy urvuose meditavo pats Guru Rimpoc¢é (Padmasambava).

e Nubros slénis — nuosalus, pagioje Indijos Siauréje plytintis slénis, kuriame sustinka dvi upés — Nubros ir Sjoko, o visai netoli dunksi
ypatingos reikSmés regionui turintis Siaceno ledynas. Rojy primenant;j slénj uzkloje uzburiantys smélynai, iSraize rusvi Karakorumo
kalnai, uZliejusios nuostabios 7alios pievos. Siame regione Jiis ant kupranugario keliausite arba basomis vaikégiosite $altomis
dykumos smélio kopomis, Panamikos kaime galésite iSbandyti karStgsias versmes, svarbiausia — lankysite neapsakomo grozio
krastovaizdyje jkurtus vienuolynus — Hundera, Diskita, Insa.

Kosminio grozio Himalajy bei Karakorumo auk$tumos, i$siliejancios j kvapa gniauziancias upiy santakas, dangiskus ezerus, pasakiskus
slénius ir zvilgangius smélynus, kuriais kadaise slinko Silko kelio prekeiviy ir kupranugariy vilkstinés. Susirauksléjusias ir dantytas uolas
aplipe stipris ir iSdidds kaip kalnai karaliy rimai, fortai bei vienuolynai. Tarp gompy sieny, ant kuriy like nubluke pieSiniai, ir po tamsiais
skliautais sklinda vienuoliy mantros. Sviestinés lemputés blausiai nusvie¢ia Budos statulg. Maldininkai suka maldos maldnus, o véjas
plazdena maldos véliavas, kuriose jrasytas mantras j visas puses iSneSioja véjo Zirgai. Nirstant Tibeto ragui, ritualiniams Sokiams atgyja
Siurpios kaukés su kaukoliy karinomis...

Sioje Zeméje liko vos keli krastai, kuriuose tebegyvuoja senosios Tibeto budizmo tradicijos, o Zmoniy biitis priklauso nuo gamtos $élsmy ir
malonés. Vienas jy - tai Ladakas, dél istoriniy ir kultdriniy saity su kaimynine Sniegyny Salimi pramintas Mazuoju Tibetu. Jei Jus
nezmoniska jéga traukia magijos persismelkusi budizmo dvasia, jei Jums ripi atrasti ribas, skirian¢ias ir kartu jungiancias Zmoniy ir dievy
pasaulius, jei trokstate laukiniy toliy ir nezemisky reljefy, jei dél jy esate pasirenge jveikti auk$ciausias planetoje kalny peréjas ir
bekompromise ory bei auk3gio kaitg, tuomet $is grandiozinis turas — kaip tik Jums. Ekstremali, mistiné, intelektuali GRUDOS kelioné po
Ladaka Jus ves ilgaamziais tantriniy mokymy ir garsiyjy dvasiniy adepty pédsakais, dovanos praSmatnius kalny peizazus, leis pazvelgti j
vienuoliy gyvenima is$ arti ir padés pazinti transcendentines sferas.

| senaja Ladako kultdrg po truputj panirsite debesis remiancioje, o kai kada - jy uzstojamoje, sostinéje Léjuje. Dalyvausite kasmeciame
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ANNO 1992 gera keliauti kartu

Tibeto budisty festivalyje Hemiso vienuolyne* — vienoje ekspresyviausiy, spalvingiausiy ir turbat sakraliausioje Sventéje is visy, j kurias
Jums kada nors teko gyvai jsitraukti. Stebésite rytine vienuoliy ceremonija Tiksés gompoje, galésite kartu su jais medituoti. Tyrinésite
seniausiy bei graziausiy Ladako vienuolyny, tarp jy — Likiro, Al¢io, Lamajuru ir kity Sventoviy, pavelda ir lankysite atokias vietoves, kuriose
kadaise sudétingomis religinémis praktikomis uzsiiminéjo Tibeto budizmo iSminciai ir iStvermingiausi lamos. Vyksite j Magnetine kalva
patikrinti, ar gamtoje bina iliuzijy, o gal stebukly.

Kirte peréjas daugiau nei 5000 metry virs juros lygio aukstyje, pateksite j vaizdingiausius Ryty paveikslus: keliausite prie druskingojo
Pangongo ezero, po Saltgjg Nubros slénio dykuma ir jos smélio kopas, karstyjy versmiy Sildoma, tauriy kalny apglébta Zeme visai netoli
galingo Siaceno ledyno. O prie$ skrydj ant pasaulio stogo ir pries grjzdami namo j Lietuva jkrisite j miesto civilizacijag triukSmingajame,
aitriajame Delyje.

Ladakas - tai auksciausios planetos ir Jusy kelioniy bei dvasiniy potyriy virstnés!

Kelionés programa

1 diena. Skrydis Vilnius — Delis. Skrydis i$ Vilniaus per tarpinj Europos oro uosta j Del].

2 diena. Delis. Naktj arba anksti paryciais nusileisite Delio oro uoste. Priimkite tvankaus oro gurksnj ir pasiruoskite rytietiSky akcenty gusiui.
Po trumpo poilsio ir pusry€iy vieSbutyje pradésite pazintj su Indijos sostine Deliu. Daugelis jisy turbit ¢ia bent kartg gyvenime buvote.
Taciau Indijos ir jos miesty niekada nebus per daug! Net ir grjzus j Delj, jis niekada nebus lygiai toks pat, kokj palikote pastarajj karta. Juk
senoji Indijos sostiné pernelyg pilna didzios civilizacijos valdovy, ypa¢ — paskutinés musulmoniskos Mogoly dinastijos, palikimo, seniausios
i$ iSlikusiy planetoje religijos - hinduizmo energijos, tik Azijai badingos prekeiviy, rik8y, jy riksmy ir Sypseny makalynés, o greta jy —
galingiausiy Zmonijos inovacijy. Sakoma, kad Delis toks pat senas kaip ir garsusis epas ,Mahabharata“, su kuriuo uzaugo kiekvienas indas.
Hinduistai mano, kad Sioje poemoje jamzinta daugelis jvykiy rutuliojasi btent Delyje. Labiau ap¢iuopiama, j radytinius $altinius nugulusi $io
itakingo Piety Azijos miesto istorija prasideda VIIIl amziuje. Jo likimas buvo labai permainingas, persmelktas ziaurumy, nejtikétino
suklestéjimo periody ir staigiy nuosmukiy, kovy tarp musulmony ir hinduisty, bent SeSis kartus buvo sugriautas i$ pagrindy ir tiek pat karty
atstatytas. Kai i§ vieSbugio vaziuosite autobusu j miesto giluma, pirmiausia pamatysite jo naujausia sluoksnj. Siuolaikiniame mieste
neturéty stebinti vis didesni statyby plotai, tusCios zvyro aikstés vietoj dar neseniai zeme uzgulusiy lGsnyny, karves keiciantys automobiliy
srautai. TacCiau atkreipkite démesj, koks Delis yra zalias. |siziuréje pastebésite, kad toji vesli, daili zaluma Cia ne pati savaime ir neatsitiktinai
subujojo, o yra sukurta ir puoseléjama vietos valdzios iniciatyva. Ypa¢ drégname ir tvankiame Delyje skatinama zalio miesto politika, tad
pritaikytos gatvés paverstos maloniomis Sesélio aléjomis. Be to, Delyje yra daug parky, ir beveik kiekvieng istorinj objekta supa jazminais ir
rozémis prakvipe sodai, arba visa teritorija — kaip lygi Zolés paklodé. Tuo jsitikinsite, Siandien apsilanke keliose reikSmingose ir simbolinése
Delio vietose. Viena jy — tai Radz Ghatas, iskiliausiy ir rySkiausiy XX amziaus Indijos politiniy asmenybiy atminimo erdvé po atviru dangumi.
Tai ne kapinés, ne mauzoliejus, o kremacijos ir pagerbimo platforma. Hinduisty svarbiausias laidojimo ritualas, kuris, kaip tikima, padeda
sielai lengviau iSsivaduoti i$ kuno ir toliau reinkarnuotis, yra palaiky deginimas. Ugnis apvalo, ugnis — svarbiausias ir lig Siol gyvas
hinduistinés kulttros simbolis: amzinoji ugnis kurstoma ir saugoma senose Sventyklose, amzinoji ugnis dega ir ant indy tautos patriarcho
Mahatmos Gandzio atminimo pakylos i§ juodo marmuro. Lig Siol Zmonés ¢ia nesa vainikus ir géles, norédami pagerbti jj ar nepamirstama
nacionalinio judéjimo aktyvistg Jawaharlalg Nehru, o gal priestaringai vertinama, tragiskai zuvusia Indirg Gandhi ar kitus neeilinius veikéjus.
Bene jspldingiausia ir istorikiausia (taip pat jaukiai Zalia) vieta i$ ty, kurias Siandien lankysite Delyje, yra UNESCO saugomas Kutub
Minaras. Tai, galima sakyti, ikoninis islamiskosios architekturos kirinys, svarbus ne tik Indijos, bet viso pasaulio musulmonams. Tai —
daugiau nei tik statinys, auks$ciausias tokio pobiidzio bokstas Indijoje ir auk$ciausias mirinis minaretas pasaulyje (72 metry aukscio). Tai —
komplikuotos Delio, kartu ir visos Indijos, istorijos atspindys. XIl amziaus gale jj kaip Pergalés boksta pradéjo statyti Qutb Al Din Aibakas -
valdovas, kuris Delyje jkiiré sultonata ir jtvirtino islamg, o jo jpédiniai tesé turéjusio paliudyti islamo galybe ir Sventuma komplekso statybas.
Dailios formos rausva bokstg, iSpuostg nuostabiy ornamenty ir raiziniy, romantiskai supa kity pastaty liekanos bei griuvésiai, o pro jy
plySius skverbiasi zoliy ir géliy stiebai. ISklause vietinio gido pasakojimy apie $ig jstabig vietove, pries iSsiskirstydami savarankiskai
pasivaiks$cioti po jg, paprasykite, kad parodyty Jums, kur yra nemarioji, prietary ir legendy apgaubta Geleziné kolona. Kad geriau
suprastuméte Delio miesto istorine struktiirg, vieSésite abiejose jo dalyse — ir Senajame, ir Naujajame Delyje. VaZiuodami per Naujajj Delj,
pro langg apzitrésite ambasady rajong ir Brity imperijos palikimg — Karaliskajj, arba Pareigos keliag Rajpath, indiskas jo pavadinimas -
Kartavya. Kasmet sausio 26 dieng vyksta Respublikos Dienos paradas, o disciplinuota, jspidinga eisena pasigrozéti susirenka tikstanciai
smalsuoliy. Kelig ,jrémina” du moderniy laiky statiniai, kuriuos dar iki pirmos kelionés j Indijg greiCiausiai matéte kokiuose nors Bolivudo
filmuose. Viename Kartavijos gale yra garsieji Indijos vartai — 42 metry auks$éio ,Triumfo arka“, pastatyta Indijos kariy, Zuvusiy Pirmajame
pasauliniame kare, atminimui. Jie dar vadinami ,visos Indijos kariy memorialu”. Pravaziuodami grei€iausiai pamatysite blrius Zmoniy,
vaikstinéjangiy ir besifotografuojanéiy prie Indijos varty matinio dangaus fone. Sio paminklo aiksté niekada nebiina tus&ia. Kitame kelio
gale stikso dabartiné Indijos prezidento rezidencija. Apie 1930-uosius baigti statyti rimai, puosti didZiuliais variniais kupolais, yra Mogoly
ir vakarietiskos architektiros sintezé, kartu tai priminimas apie Indijos ir Didziosios Britanijos saitus, pervertus trinties, konflikty ir
partnerystés, tarytum dvi milZiniskos, jtakingos upés buty susitikusios civilizacijy kelyje, o paskui vél atsiskyrusios, bet per daug viena nuo
kitos taip ir nenutolusios. Senasis Delis yra ta tikroji Indija be grimo, kuri paklaidins Jus laike ir padés be jokiy barjery, be jokiy pagrazinimy
ar ,dekoracijy” pajusti indy kasdienybés ir minios atmosferg. Senojo Delio pakrastyje stukso Raudonasis fortas su jau i$ tolo matoma
gynybine siena. Jis iSkilo XVII amziuje. Statybomis ripinosi Shahas Jahanas - tas pats valdovas, kuris savo mylimajai Agroje pariipino
vieng graziausiy pasaulyje mauzoliejy TadZz Mahalg. Anuomet Sios Delio dalies pavadinime turéjo bati jsismelkes paties valdovo vardas,
tiksliau, miestas vadintas Sachdzahanabadu. Na, ir galy gale nusiteikite jsilieti j vietiniy gyvenima &ia ir dabar. Esant galimybei, Senajame
Delyje uZsuksite j dar vieng svarby Shaho Jahano epochos palikimg musulmony pasauliui — didZiausig Indijos mecete DZama Masdzida.
Jos teritorijoje, kuri apima ir didele aikste, gali melstis vienu metu atsisuke j Mekos puse apie 25 000 maldininky. Sutikite — galinga. Net ir
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paprastomis dienomis Cia, tarsi j savo kultliros centrg su savitomis taisyklémis ir tvarka, plista srautai Zmoniy. Vietos musulmonai
pasimelde mégsta uzsibiti mecetés prieangiuose ar aikstéje. Vieni plepa, kiti ilsisi, nevengia ir Cia pat atsiséde ar atsigule ant grindinio
nusnisti. Dauguma - labai draugiski, svetingi. Ta¢iau susitaikykite, kad ne tik jie Jums bus jdoms, bet lygiai taip pat ir JUs vietinius
dominsite. Jie gali prasyti kartu nusifotografuoti, Jus kalbinti. Bikite kantras. Puiki proga pajusti Zmones is$ visai kitos planetos nei jusiskeé.
Bet pagrindinis nuotykis dar laukia... Prie pat mecetés laipty ir aplink jg bruzda, trinasi ir rékauja Delio prekeiviai. Neaisku tiksliai, i$ kurio
amziaus jie atkeliave. Gatvéje Zmonés pardavinéja gyvas avis, vistas kaip kaime. Prekystaliai apkrauti viskuo, kg jmanoma valgyti arba
naudoti buityje — maisto produktais, taip pat visokiais buitiniais rakandais ir sunkiai jsivaizduojamomis smulkmenomis, o virs galvy ir prie
stogy isdidZiai nepajudinami kabo elektros laidy rezginiai. Zmoniy tir§tuma ir painiava tokia, kad nieko kito nelieka kaip tik dél smagumo ir
smalsumo j jg jsipinti. Svarbiausia — turésite galimybe pasidziaugti Senuoju Deliu, jsitaise tuktukuose — tai kaip triraciai dviracio ir vezimo
hibridai, nepamainoma transporto priemoné trumpiems atstumams jveikti. Tuktuky vairuotojai Jus paveZios po Candni Couk turgy, kurio
pavadinimas kildinamas i$ dviejy romantisky zodziy — ,ménesienos” (chandni) ir ,sidabro” (chandi). Skersinés gatvelés tokios siauros, kad,
dardédami minitaksi, daug kur iStiese rankas galésite pasiekti prekystalius abiejose pusése. Jusy rikSos vis Jus kalbins, Jums Sypsosis,
nuoSirdziai norés pagidauti ir kikens, baksnodami tai j nedidele Sventykla, kurig pravaziuosite, tai j ,Macdonald’s” restorang kaip ypa¢
svarby istorinj objekta, tai pasillys pasilabinti su visokiy niekuéiy pardavéjais, kuriuos pralenksite linksmai kratydamiesi. Astrus posukiai su
Indija ugdo valig ir reikalauja kantrybés. Pastebésite, kad Delyje automobiliy spistys beveik i$tisg parg didziulés, o atstumai, kaip jprasta
megapoliams, milziniski, tad ekskursijy trukmé priklausys nuo to, kaip seksis jveikti eismo kams$¢ius. Pasikrove intensyviy jspudziy ir
maloniai nuvarge, vyksite vakarieniauti j tradicinj indy restorana. Ant stalo keliaus visi Indijos skoniai - ir aitrus, kad net ,liepsnos”, ir
Svelnis, bus ir mésos, ir darzoviy, bus ko pasmaguriauti ir mésavalgiams, ir vegetarams, ir veganams. Paspéliokite, kas tirpsta arba ,dega”
jusy burnoje — galbdt panyras, o gal sviestiné vistiena, gal leSiy putra, gal koks ¢atnis... Po socios vakarienés grjSite j vieSbutj. Nakvyné
viesSbutyje.

3 diena. Skrydis: Delis — Léjus. Léjaus karaliy riimai - Santi stupa. Pusryg&iai. Ryte i$ Delio skrisite j Ladako sostine Léjy (Leh). Léjaus oro
uoste Jusy grupe, lydima kelionés vadovo i$ Lietuvos, pasitiks musy partneriy atstovai ir perves j viesbutj jsikurti. Mes specialiai parengéme
tokia kelionés programa, kad pirma dieng aukstikalniy kraste nereikéty skubéti ir kad aklimatizacija Jums praeity kuo lengviau. Mat Léjus
jsikiires, kaip sakoma, ant pasaulio stogo — 3500 metry aukstyje ir yra viena ar&iausiai dangaus esangiy sostiniy visoje Zeméje. Tai reigkia,
kad lygumy Zzmonéms reikia laiko adaptuotis prie gyvenimo ir judéjimo aukStumose, kur deguonies kiekis gerokai mazesnis. I1$ pradziy gali
svaigti galva ar pasireiksti kiti nejprasti simptomai. Patariame pirmus zingsnius zengti létai. Be reikalo neeikvokite energijos. Stebékite savo
bukle. Turékite su savimi mediky individualiai rekomenduoty ar kitose kelionése po kalnus iSbandyty preparaty. Mes negalime tiksliai
pasakyti, kiek laiko Jisy organizmui prireiks prisitaikyti prie aukstikalniy klimato, nes tai — labai individualu, taciau per tokias ekstremalias
keliones dedame maksimalias pastangas, kiek tai nuo misy priklauso, kad iSvengtuméte diskomforto. Be to, miisy partneriai bus pariipine
deguonies balionélius, jei prastai jaustumétés. Bet uztikriname, kad anksc¢iau ar véliau Jis pajausite euforijg, jei bisite atviri pojiciy
kontrastams ir atsiduosite naturaliai kelionés tékmei. Ladakas turi, regis, magiSkos galios panaikinti tikslaus laiko ribas. Kad
prisijaukintuméte senyjy amziy dvasig, pirma aplankysite iSskirtinés galybés Léjaus rumus. Jie buvo pastatyti XVIl amziuje, valdant karaliui
Sengge Namgyalui, panasiu metu, kai Tibeto Dievy mieste — Lhasoje iskilo Dalai Lamy Ziemos rezidencija Potala. Sie abu rimai kaip
tvirtovés isdidziai stukso ant auks$ciausiai planetoje jsikurusiy sostiniy kalvy. Ant kietos, Siurkscios Ladako karalystés zemés miesto centro
uznugury karaliaus rimai iSaugo tarsi tiesiai i$ rusvy uoly. Ar ir Jums atrodo, jog begaliniam aukStumy peizazui jie suteiké dar didesn;j
stulbinancios stiprybés ir nenugalimumo jspidj? Kai kurie senosios architektiros tyrinétojai jsitikine, jog Sis devyniaaukstis pastatas vienu
metu buvo auk$giausias planetoje. Valdovo Seima jame gyveno iki XIX amziaus vidurio. Sig rezidencijg ji turéjo apleisti ir i§sikrausté j Stoko
ramus, kai Léjy uzémé Kasmiro Dogra dinastijos karinés pajégos. Laiptais pakilus j placig rimy terasg, Jus uzplis svaiginantis jausmas, jog
stovite ne Siaip ant namo stogo, bet pacioje unikalios Himalajy kultiros virStnéje. Esant skaidriam orui, Jisy Zvilgsnis apréps visg miesta,
saugoma pliky kalny sieny, semsite ir amzinai jaudinanéius Lé&jaus apylinkiy vaizdus: horizonte isryskéja dantyti kalny siluetai. Sios dienos
Jisy turo grozybé — Santi stupa, XX amZiaus gale pastatyta ant j Léjaus rimy puse atsisukusios, 3609 metry auk$¢io Canspos kalvos. Nors
Sio religinio statinio istorija — dar visai neilga, taciau ji buvo jkvépta didziy Siy laiky asmenybiy. Stupos statybas taikos misijos tikslais
inicijavo japony budisty bikSu Gyomo Nakamura ir garsusis Ladako lama, rimpo¢é Kushokas Bakula (jei atkreipéte démesj, tai net vietinis
oro uostas jo vardu pavadintas!). Sig Sventove aplankeé ir palaimino gan daznas Ladako sveéias i$ paéiy garbingiausiy $iy laiky asmenybiy
- Tibeto dvasinis ir politinis lyderis, Jo Sventenybé Dalai Lama X1V, gaves Indijos prieglobstj ir gyvenantis Dharamsaloje. Naktj ap$viesta
Taikos stupa auksu Ziba tarsi Sventas visos $alies simbolis. Kad ir kuriuo paros metu uzkilsite prie jos, Jums atsiskleis nepamirstama tarp
Zemeés ir dangaus plytin¢io miesto panorama. Beje, jei j jg norite dirsteléti jau pries iSvyka ir pasmalsauti, koks tas kalnuotasis Léjus, arba po
kelionés atkurti jo gyvus vaizdus, rekomenduojame pasizitréti 2007 metais kurtg indy reZisieriaus Shivajee Chandrabhushano filma ,Saltis”
(,Frozen®). Jei turésite pakankamai jégy ir liks laiko, vakarg Jums vis geriau pazjstamoje Ladako sostinéje praleiskite savaip. Galbit
temstant norésite panardyti tarp senyjy miesto prekybos gatveliy, gal uZeisite j kokj nors pasaulio klajiny pamégtg barg ar terasine kavine
su vaizdu j kalnus. Jei vis dar jausite svaigulj (ne tik sielos, bet ir galvos), rekomenduosime tiesiog ramiai pailséti relaksuojancioje viesbucio
aplinkoje. Vakariené ir nakvyné viesbutyje.

4 diena. Léjus: Hemiso vienuolynas. Hemiso festivalis (PASTABA: festivalyje dalyvaujama tik vykstant j kelione pazymétomis dienomis).
pakeliami, néra ko nerimauti — Siandien Jums nebus batina daug vaiks$¢ioti. Pazadame, kad tai, kg iSvysite ir iSgirsite, Jus visiskai atitrauks
nuo zemisky rapesciy ir apstulbins ar sukrés iki sielos gelmiy ir visam gyvenimui pasiliks Jusy atminty kaip sapniska patirtis. Pasirenkite
priimti dar stambesnius, dar rySkesnius ir tirStesnius vaizdus, dar stipresnius garsus nei tuos, kuriy prisiséméte per ankstesnes keliones po
Azija. Vyksite j Hemiso vienuolyna, esantj mazdaug 50 kilometry nuo sostinés Léjaus. Kol pro Jusy akis uz lango slenka tarsi j begalybe
vedangiy arba tarp kalny iSnykstanciy sméléty taky ir tolumoje iSryskéjanciy serpantiny, dramatiskai susirauksléjusiy ir iSraizyty uoly,
vienatve alsuojanciy dykyniy ir $en ten iSsiméciusiy kaimy ,filmas”, pasiklausykite gido pasakojimo arba patys klauskite jo visko, kg norite
suzinoti apie vietove, kurioje lankysités. Pries kelione ir mes Jums suteiksime Siek tiek informacijos. Iki Siol didziausias ir turtingiausias
Ladake Hemiso vienuolynas, kaip ir daug kity svarbiy, vis dar gyvuojanciy gompy, — Namgyaly valdovy dinastijos nuopelnas. Jj karaliaus
Singge Namgyalo sutikimu XVII amzZiuje jkuré Drukpa ordino guru Stagsangas Raspa Nawangas Gyatso. Hemisas iSkilo vakarinio Indo upés
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kranto puséje, zalumos apdovanotame, bet nuoSaliame, anuomet sunkiai pasiekiamame kalny tarpeklyje, kad joks minios Surmulys
netrukdyty vienuoliams studijuoti budizmo ir siekti ypatingy fiziniy bei mentaliniy galiy ir i§skirtinés valios reikalaujanéiy dvasiniy
aukstumy. Jspudingy gabarity gompoje, kur islike daugybé senoviniy relikty, dabar gyvena apie 300 vienuoliy. Per dvi dienas trunkant;j
Hemiso festivalj (PASTABA: festivalyje dalyvaujama tik vykstant j kelione paZzymétomis dienomis) vienuolyno kiemas, plotu prilygstantis
miestelio aikstei, ir visos jo pakampés uzsipildo Simtais vietiniy ir net aplinkiniy $aliy maldininky bei keliautojy, dokumentikos kiréjy i$ viso
pasaulio. Sventé vyksta kasmet birZelio arba liepos ménesj, bet jos datos keigiasi atsizvelgiant j tibetie¢iy Ménulio kalendoriy. Tuo metu
vienuolynas sodriai, skambiai, trankiai, bet ne chaotiskai, o ceremoniskai minés Tibeto budizmo jkiréju laikomo, VIII amziuje gyvenusio
Padmasambavos, pagarbiai vadinamo Guru Rimpoce, gimtadienj. llgainiui jo gyvenimas apsiklojo mitais. Galite iSgirsti pasakojimg, kad
blsimasis bodhisatva j $j pasaulj atéjo jau bidamas astuoneriy mety, o gimé jis ezere, plaukiojané¢iame lotose... Manoma, kad
Padmasambavos gimtiné — tuometé Udijanos karalysté. Pirmasis Tibeto valdovas Trisongas Decenas jau suaugusj iSmintingajj mokytoja
pakvieté j savo $alj, kad joje jsitvirtinty tantriniai mokymai, taciau jiems esg trukdé vietos intrigantai... Guru Rimpoc¢és déka su ypatingos
magijos pagalba Sniegyny kraste ir kaimyninése Salyse suklestéjo Vadzrajanos, dar vadinamos Deimantine Vaziuokle, tradicija. Po mirties
Padmasambava, kaip jprasta jtakingiausioms Tibeto budizmo asmenybéms, buvo sudievintas ir tapo vienu i$ kulto objekty. Vietinio gido
pagalba i$siaiskine, kaip jis vaizduojamas, pastebésite, kad daugybéje vienuolyny Ladake bei uz jo riby kabo thankos su Guru Rimpocés
atvaizdu ir jkurdintos jo statulos, prie§ kurias Zmonés pagarbiai nusilenkinéja, atlikinéja aukojimo ritualus. Taigi, ladakie¢iai tiki, kad tantrinio
budizmo skleidéjas Padmasambava, pasitelkes ypatingas zinias ir magines galias, islaisvino jy krastg nuo pikty bono demonuy, o $tai kitas,
irgi sumanus, vienuolis sékmingai nugaléjo piktavalj juodazliezuvj valdova Langdarma, kuris simpatizavo bonui... Siems jvykiams atkurti,
taip pat kitiems garsiems Tibeto siuzetams ir vertybéms priminti skirti $okiai, kuriuos atlieka placius, skirtingais rastais iSmargintus
kostiumus dévintys kaukéti lamos. Gério ir pykcio jégy kova per iSraisSkingus judesius ir simbolinius gestus imituoja fantasmagoriniai
veikéjai — dievybés, gyvuliai, giltines primenangios ir jvairios nirsiosios bitybés. Sokiai turi savo nekintama struktirg ir simbolika. Jei
neproporcingai didelés kaukés i§sprogusiomis akimis ar bjauriomis grimasomis Jus stingdys, jei Jisy oda bégs Siurpas, jei jsibaiminsite
kaip vaikai, ziurintys jtaigia pasaka, nenustebkite: pagal sengja tradicija, kilusig i§ $amaniniy praktiky, kuriy pédsaky like senosiose
religijose, net kai kurie gerieji ir iSmintingieji personazai turi atrodyti kraupiai ir privalo rankose turéti sakralius ginklus, kad atbaidyty
piktgsias dvasias. Stebédami jy kerinCius pasirodymus, suzinosite, kad, kaip kiekvienas teatraliSkas veiksmas, taip ir kiekviena kauké
archajinése Azijos kultdrose turi savo reikdme ir tikslg. Zmonés sarkastiskai juokauja, kad nuo Hemiso festivalio keliamo triuk§mo sujuda
net iki tol tyliai rymojusi gamta. Kaukéty butybiy Sokius lydi grésmingi, irgi dvasinius kenkéjus turintys atbaidyti garsai, sklindantys i$ paciy
ivairiausiy puciamuyjy ir perkusiniy instrumenty. Vienuoliai pasitelkia cimbolus, damaru ir kitokius bugnus, varpelius, o bene rusciausiai
uzbaubia dungcenai — tibetietiski ragai. Jei pajusite, kad Sie transcendentiniai jvaizdziai, ceremoniniai Sokiai ir sakrali muzika keiCia erdvés
ir laiko pojutj ar net biseng, gali buti, kad patekote j lengva transa. Bet kokiu atveju Jus visa savo esybe kaip niekad ankscCiau patirsite, kaip
susilieja metafizing, anapusiné ir zemiskoji sferos. Grjsite j Léjy. Vakariené ir nakvyné viesbutyje.

5 diena. Léjus - Tiksés vienuolynas — Sei kaimas - Stoko riimai — Spituko vienuolynas - Léjus. Po ekspresyvaus festivalio vietiné kultdra
Jums tapo dar artimesné ir suprantamesné. Jis neZzemiskai temperamentingame Tibeto budizmo mene ir ikonografijoje atskirsite vis
daugiau personazy ir zenkly. Jus pazinsite vis daugiau didZiy istoriniy asmenybiy, sukurusiy ir pakreipusiy sudétingg Vadzrajanos kelig,
kuris prasidéjo Udijanoje, jsitvirtino Tibete ir amziams kei&iantis pasklido po didZigjg Himalajy bei Centrinés Azijos regiono dalj. Siandien
aplankysite dar tris pritrenkiancios didybés vienuolynus. Kelsités anksti, kad galétuméte stebéti rytine vienuoliy ceremonijg didZiausioje
centrinio Ladako Tiksés (Thiksey) gompoje. Cia $iuo metu gyvena apie 80 vienuoliy. Uz Léjaus ryty link vaZiuosite 18 kilometry. Jau i tolo
Svieséjantj ryto horizontg pries Jusy akis uzpildys gausiai kalva apauge balti, geltoni ir bordiniai pastatai, Sventyklos, stupos, kuriy visas
kompleksas yra tarytum Potalos rimy Lhasoje kopija. Sis taurus reginys, atitoles nuo skaitmeninés egzistencijos, padés nusikelti j XV
amziaus pradzig, kai Tibete gyvenes Gelug sektos jkiréjas Je Tsonkhapa skleidé savo mokyma ir kituose krastuose. Sklinda pasakojimas,
esg Geltonkepuriy vadas vienam savo mokiniy — Jangsemui Sherabui Zangpo jdavé nedidele Amitabos statuléle. Jos viduje buvo kauly
milteliy ir laSelis paties Tsonkhapos kraujo. Ir Je Rimpoc¢é mokinj pasiunté pas Ladako karaliy... Jj Tibeto budizmo skleidéjas rado Nubros
slényje. Valdovas atvykélio dovang priémé maloniai, ir jau netrukus Zangpo Stagmo kaime buvo jkurta Geltonoji Sventykla. Tsonkhapa
iSpranasavo, kad vienuolysté po Gelug stogu Ladake suklestés desiniajame Indo upés krante. Bitent ten Sherabo Zangpo mokinys
Paldenas Zangpo nusprendé pastatyti didesnj vienuolyna. Taip kaip tik deSiniajame Indo krante iSdygo Spituko ir Likiro vienuolynai. Maza
to, keisti Zenklai per tantrinius ritualus, kuriy metu buvo naudojamos sviesto figurélés tormos, Sherabui Zangpo ir Paldenui Zangpo
pakuzdéjo Tikséje, keli kilometrai nuo Stagmo, pastatyti dar vieng gompa... Taip prasidéjo reikSmingy jvykiy lydima Tiksés vienuolyno
istorija. Jis tapo toks stambus ir jtakingas, kad, paskatintas Hanlés vienuolyno lamos Ladako karalius vieng i$ savo trijy stny isleido j
vienuolius Spituko vienuolyne, kitg, vardu Jigsmetas Namgyalas, — Tiksés gompoje. Jau moderniaisiais laikais, 8-ajame desSimtmetyje, Tikse
aplanké Dalai Lama XIV. Jo Sventenybés vizitui atminti vienoje vienuolyno saliy buvo per du aukstus jkurdinta net ketverius metus vietiniy
menininky i$ aukso, vario ir molio kurta nuostabi 15 metry auks¢io Budos Maitréjos statula. Nuo kity, garbinamy Azijoje, Sioji skiriasi tuo,
kad ¢ia Busimasis Buda sédi lotose, o ne stovi arba, kaip jprasta vaizduoti, jsitaises paaukstintame soste. Taciau tai - tik viena iS daugybés
keringiy Sventy Tiksés grozybiy, kurias iSvysite po rytiniy pamaldy. Si ankstyviausia ceremonija trunka pusvalandj. Galbit Jis giliai
atsipalaiduosite ir mintimis nugrimsite j tas mjslingas dievybiy dimensijas, kurias regéjote vienuolyno sienose ar thankose. O gal grésmingi
vienuoliy maurojimai, tarsi patys jidamai giedoty mantras, leis Jums visu savo protu ir kiinu bent momentiskai pajusti budistinés
meditacijos prasme. O jg apmastyti galésite atpazine Tiksés vienuolyng 2011 metais kurtame Rono Frickés eksperimentiniame meniniame
filme ,Samsara®, kuris panardina j jaudinangias Zemés erdves bei potyrius. Po rytinés vienuoliy ceremonijos grjite j viesbutj papusrygiauti.
Pailséje toliau narpliosite painy Tibeto budizmo, kartu — Ladako istorijos tinkla. VazZiuosite j buvusia krasto sostine Sei. Cia stebuklinis kalny
ir slénio peizazas glaudzia XVIl amzZiuje statytos karaliaus vasaros rezidencijos griuvésius ir likusius pastatus. Apie 1655 metus Cia iskilo ir
vienuolynas, kuris veikia lig Siol. Jj pastaté karalius Deldonas Namgyalas savo tévo Sengge Namgyalo atminimo garbei. 12 metry auks$éio
variné Budos Sakjamunio statula gompoje stiikso prasiskverbusi net per tris aukstus. Maloniai priblogkia ne tik jos aukstis ir apimtys.
Pastebésite, kokios iSraiskingos didZiojo mokytojo, iki nusvitimo turéjusio Sidhartos Gautamos varda, akys. Paklausikite gido, kodél Budos
Sakjamunio ausys visada piesiamos ar i$skaptuojamos taip tarsi biity nulietos. Jsizidrékite j jo Sypseng — santiirig ir ramig. Vienuolyno
sienos - dar vienas begalinis estetikos ir informacijos Saltinis: pamatysite, kad ¢ia Buda vaizduojamas su skirtingomis mudromis.
Kiekvienas rankos gestas atskleidzia kokig nors su juo susijusig istorijg ir turi tam tikrg sakralig reikSme. Jus patys nepastebésite, kaip
Svelniai sviestiniy lempuciy apSviestoje patalpoje, kurioje j Jus zvelgia nemarus budistiniai personazai, ir vél panirsite j sunkiai ZodZiais
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apsakoma sapno, o gal meditacine busena. Jus veikia tyras iki apsvaigimo kalny oras, romi Himalajy vir§tniy didybé ir nenugalimumas,
kaip niekad arti plevenanciy dievybiy, o gal demony ir Budos jausmas. Pakeliui atgal j Léjy stabtelésite prie 1820 metais iskilusiy Stoko
rumy, jei 2023 metais pradéta jy renovacija jau bus baigta. Jokie Zodziai negali perteikti to jkvepiancio kalny krastovaizdzio grozio, koks
pasitinka prie $ios buvusios Namgyaly dinastijos buveinés. Siandien palikite paZinimo jégy dar vienam Jiisy démesio vertam objektui. Esate
pasirenge aplankyti Spituko vienuolyna. Kilsite j kalva. XI amziuje Sis gompa atsirado, kad puoseléty seniausios Tibeto budizmo mokyklos
- Nyingma tradicijas. Dél vy$ninés spalvos galvos dangaly jos vienuoliai dar vadinami Raudonkepuriais. Pasakojama, kad gompai Spituc
pavadinima, reiskiantj ,pavyzdinis”, suteiké garsusis vertéjas Rinchenas Zangpo. Taip jis iSreiskeé viltj, kad Cia telksis pavyzdiné religiné
bendruomené. XV amziuje Spituko vienuolyno valdzig paverzé Geltonkepuriai — grieZtesnés, asketiskesnés Gelug krypties, i$ kurios ir kilo
atgiméliy Dalai Lamy institucija, vienuoliai. Dél labiau suvarzyto gyvenimo biido (pavyzdziui, priesingai nei Raudonkepuriai, Sie negaléjo
sukurti Seimos), jie praminti ,dorybingaisiais”. O Geltonkepuriais Gelug atstovai vadinami todél, kad jy skiriamasis iSorinis bruozas -
skiauterétos geltonos kepurés. Siuo metu Spituke gyvena apie Simtas Dharmai atsidavusiy vyry. Bene pagrindiné vienuolyno vertybé —
bronziné dievybés Kali statula, kuri atidengiama tik per Spitok festivalj. Kelionés metu suzinosite, jog kiekvienas didesnis Ladako gompa turi
iSskirtines Sventybes ir sakraligjg Svente. Pilni jspidziy grjSite j Léjy. Turite gerai pailséti, kad butuméte pasirenge epinei kelionei. Vakariené
ir nakvyne viesbutyje.

6 diena. Léjus — Pangongo ezeras — Léjus. Pusryciai. Pagrindinis Sios dienos tikslas — pasiekti daugiau nei tik vaizinga, daugiau nei tik akis
socCiai pamaitinantj, veikiau $irdj uzvaldantj, sielg dangiskais jausmais pripildantj, ilgaamzius prisiminimus kiekvienam dovanojant;
druskingajj ezerg — Pangonga. Mes netus¢iazodziausime ir nevartosime nuvalkioto posakio, jog kelioné j jj — tai kelioné j save. Bet
pazadame, jog kelioné prie Pangongo bus tokia turtinga kaip tiesioginé akistata su Siuo laukinio grozio aukstumas jkdnijan¢iu vandens
kelyje. Pazymésime, jog Himalajuose bei Karakorume ar bet kurioje kitoje planetos vietoje, kurig nusmaigsc¢iusios arsios virsiinés, atstumai
smarkiai iSsitesia. Reikia susitaikyti, kad vaziuoti serpantinais tenka lé¢iau ir ilgiau nei tiesia ir placia automagistrale, o kelionés trukmés
nejmanoma prognozuoti tiksliai, nes ji priklauso nuo oro salygy ir paties kelio. Dabar, vaziuodami asfaltuotu, bet vingiuotu keliu, Jis
neiSvengiamai virsite mazomis nuolat kintancio kalny paveikslo dalelémis. Tai Jusy pasonéje iSnyra stambi uoléta siena, kuri uzstoja beribe
slénio panoramg ir jg nutvieskianCiag saule, tai Jus atsidursite placioje ertméje tarp zemés ir dangaus, kur nuogos, nebent Sen ten
prisidengusios supiltomis stupomis ar Cortenais, laukymés sueina su debesimis, o Sie savo ruoztu tolumoje apgaulingai mainosi su
balsvomis kalny kupromis. Tai Jus kartu su demoniskai smarkiu véju jSvilpsite j kelig, kuris skiria akmeny ir rieduliy dykviete, kur ne kur
padengta sniego puky, tai Jus pakilsite j aukStuma, nuo kurios atsiveria tarsi Silku nuklotos, pastelinés kalvy bangos, persiritancios j zalius
slénius. Jei atrodo, kad keliaujate ne Zemés pavirsiumi, tai Jisy marsrutas apima net kelias skirtingas planetas — Ménulj, Marsa ar lig tol
neatrasto visatos kino reljefa... Niekas negali nuspéti ypac aikstingo aukstikalniy klimato nuotaiky, tik i$ anksto perspéjame, kad prieSaky
gali keistis ne tik vaizdai, bet ir mety laikai — nuo Siltais spinduliais besiSypsancios vasaros iki Gkanoto rudens ir net puga grasinancios
ziemos. Tad ne tik kelionés j Pangonga, bet ir kitomis dienomis visada Salia kuprinéje turékite Siltesniy raby. Abipus kelio tarpusavy
rungtyniaujant peizazams ir orams, pakilsite iki beveik 5223 metry auk$&io virs jiros lygio (aukstj uzfiksavo GRUDOS keliautojy grupé) ir
kirsite Gangla peréja, kuri Jus pasitiks su simboline stupa ir maldos véliavomis. Tai viena auks&iausiy pasaulio peréjy, kurias galima jveikti
transporto priemonémis. Jg priartéje, Jus galésite sau leisti jaustis pasieke jspudingiausia visy savo kelioniy vir§tine. Dar labiau praretéjus
orui, savijauta ir vél gali pasikeisti. TaCiau Jusy iStvermé ir didelis kaip tie pro autobuso langa regimi kalnai zingeidumas laikinus
nepatogumus nusvers. Atvykéliams is lygumy patariama ¢ia neuzsibdti ilgiau nei 20 minuciy. Tad netrukus pradésite leistis zemyn. Jau uz
keliy kilometry Jis pravaziuosite jaky ganyklas. Jei pirma kartg lankotés kraste, kuriame klajokliai augina Siuos stambius raguocius,
paprasykite gido, kad daugiau papasakoty apie juos ir vietiniy kerdziy gyvenimo bida. Suzinosite, kad jakai kalny gyventojams yra
nepamainomi pagalbininkai sudétingose situacijose, yra patikimi ir stipris daikty gabentojai. Jie gali uzkopti j tokias pavojingas vietas ir
pereiti tokias kliatis, kurias ne visad pajégus jveikti net visureigiai. Jakai Tibeto, Siaurés Indijos, Ladako, Mongolijos klajokliams — ir vienas
svarbiausiy maisto Saltiniy: rytieciai i$ patelés pieno gamina gausiai vartojama rieby sviesta ir jogurta, valgo jako mésg, o is jo kailio ir odos
siuvasi ilgaamzius drabuzius, rankines, uzklotus, audzia kilimus, gamina ritualinius rakandus, kurie kaip mantros perduodami i$ kartos j
karta. Gal jau anks¢iau pastebéjote, kad jaky kaimenés biina didelés, Sie gyvuliai — labai savarankiski, ganosi palaidi ir, ieSkodami laisvy
ploty Zolei rupsnoti, gali nuo Seimininko namy nutolti ne vieng kilometra... Tad, kaip supratote, ilga kelioné j Pangonga yra kaip koks
nesiliaujantis kalny Sou su savo efektais. Pasieke ezera, pasiimkite Siltesniy drabuziy, nepamirskite saulés akiniy. Net ir tvieskiant saulei,
daugiau nei 4000 metry aukstyje gali gnybti Saltis. Tinkamai apsirengus, lieka tik rinkti kosminj Pangongo Zavesj. Kad ir kur atsigresite,
atsimusite j aukstikalniy gamtos fantazijy vitring. EZeras kei¢ia spalva, priklausomai nuo saulés spinduliy kry¢io, dienos ir mety laiko,
vietos. Kai kur melsvas vanduo raibuliuoja sidabru, kartais jis virsta permatomu ,stiklu®, kai kada iSrySkéja tamsiai mélyna spalva, kai kada
suzvilga elektros tonas, Ziema, vandeniui pasidengus ledu, vieSpatauja sniego baltuma... o eZerg juosiantys kalnai nuo saulés jgyja gintaro
atspalvj. Jei Zemé - isipusgiusi deivé, tai Pangongas — jos karaliskasis papuo$alas chameleonas, suvertas i$ skirtingy brangakmeniy ir
vertingy mineraly, o Sio ezero sméléti krantai — tai kaip kaSmyro skara su juostiniais ornamentais. Leiskite ir savo vaizduotei skleistis ir
mintims skristi! Zinoma, nepamirskite Pangongo jamzinti. Nereikés jokiy instagramo filtry ar redagavimo programy, nes natiiralios spalvos
- ir taip teatraliskos. Jau netrukus galésite su pasauliu dalintis Sios kelionés vaizdais, taciau juose neperteiksite visy emocijy. Kiekvieno
blsena, jausmas, atsidirus ant Pangongo pakrantés, — vis kitoks, nepakartojamas. Jus gali ten ZaibiSkai persmelkti noras likimui,
gimdytojams, gal Dievui ar dievybéms padékoti uz tai, kad turite galimybe iSgyventi tokj tyra, pakyléjantj grozj. O gali biti, kad ne i$ karto, jau
grize namo, jvertinsite nepamir§tamas akimirkas, patirtas prie garsiojo Ladako eZero. Tiesa, dél palyginti sudétingo kelio ir Saltuoju mety
laiku riboty galimybiy ten patekti Pangongas dar néra pertekes turisty, nors vis sulaukia ,National Geography*, garsiy kelioniy fotografy, ir
jau karta jo apylinkése nufilmuota keletas sceny Bolivudo komedijai , Trys idiotai” (,3 idiots"), kuri ir paskatino indy turistus atrasti §j
druskingajj ezera. Vietomis aplink platyjj kalny eZerg sutiksite daugiau jaky nei Zmoniy. Tai dar viena jo nepaprasto zavesio paslapéiy.
Daugiau jy iSsiaiskinsite vietoje. Mes tik pridursime keletg fakty. Pangongo eZeras iStjses 144 kilometrus. Juo su Indija dalijasi Tibetas —
Siam kaimyniniam Ladako regionui atitenka daugiau nei pusé eZero. Jame Zuvys negyvena, nors keletas risiy pietrytinéje srovéje esa
aptikta. Vir$ Sio suriojo Himalajy vandens telkinio skraido daugybé pauksciy, tarp jy kirai, taip pat rety rusiy antys, juodakaklés gervés.
Aplink ezerg randama ypac vertingy, tibetieciy ir kiny medicinoje naudojamy augaly. Vasara, kai keliausite po Ladaka, — kaip tik pats
geriausias metas aplankyti Pangonga. Po valandos ar poros valandy poilsio prie ezero susiruoSite kelionei atgal j Léjy. Jau zinote, kad
vingiuotame aukstikalniy kelyje tyko netikétumai. Jei jausite malony nuovargj ir didelj jspudziy svorj, pasnauskite. Vélai vakare grjSite j Léjy.

https://www.gruda.lt puslapis 6/12



https://www.gruda.lt

2025-09-18 12:43
G R U D A Geografiniy ir dvasiniy auk§tumy LADAKAS - vienuolyny mistika, magisSkas Hemiso
festivalis* ir ekstremalus Himalajy kontrastai mazajame Tibete 13d.
Kelionés programa

ANNO 1992 gera keliauti kartu

Vakariené ir nakvyné viesbutyje.

7 diena. Léjus — Magnetiné kalva — Zanskaro ir Indus upiy santaka — Basgo fortas — Likiras — Al¢is. Pusryciai. Atminkite — vieSite dievybiy
kraste, kurio gompos - tai dar gyvas, archajinémis tradicijomis alsuojantis nykstancios Tibeto budizmo kulttros palikimas. Pasiéme piety
davinj, vyksite j dar vieng stamby Ladako vienuolyng Al¢yje, stiiksantj apie 70 kilometry nuo sostinés Léjaus. Kelias link jo tikrai neprailgs ir
bus pilnas staigmeny. Net jei po pastaryjy dieny kelioniy Jums atrodo, kad jau iSvydote viska, kg graziausio ir mistiskiausio turi laukiné
Ladako gamta, Siandien ir vél Jus pazadins, ir vél paskatins sustingti ar suvirpéti kiti Himalajy stebuklai. Nutolus 30 kilometry nuo sostinés
ir priartésite Magnetine kalva. Koks jos iSskirtinumas, paliksime Jums intrigos, tik pasufleruosime, jog ¢ia iSsigrynina tam tikri fizikos
désniai. Gidas Jums atskleis ir smulkiau paaiskins keisto fenomeno versijas. Vietoje jas ir patikrinsite. O mes iSduosime dar vieng,
alternatyvigjg, bet turbat pacia pirma gravitacinés kalvos paslaptj. Senoliai turi Stai tokj paaiskinima: neatmenamais laikais tokiose vietose,
kurios dabar vadinamos paslaptingaisiais taskais ar gravitacinémis kalvomis, driekési kelias j dangy, ir jo nenusipelne Zmonés veltui
stengiasi kopti aukstyn - kad ir kiek jégy jie jdéty, kad ir kaip kabintysi j ta kelig, vis tiek leidZiasi zemyn. Kol su bendrakeleiviais
diskutuosite apie ka tik kalny Jums iskréstg iSdaigg ar vis délto patirtg stebuklg, privaziuosite Nimu kaimo apylinkes, ir esminis, nuolat
judantis, amzing kaitg visatoje ir gamtoje rodantis Himalajy grozis Jus tiesiog palaimins. Sustosite auk§tumoje, nuo kurios regésite, kaip
dangy lieciancios kalvos papédéje susijungia dvi mitais ir legendomis srivancios, Azijos gyventojams gyvybiSkai svarbios upés -
Zanskaras ir Indas, sudarydamos V raide arba Sirdies formos puslankj, priklausomai nuo vietos, i$ kurios stebésite jy susitikima, matymo
kampo ir... Jisy paciy vaizduotés. Skirtingi mety laikai, paros laikas ir oras Siy upiy susitikimg pavercia gyvu gamtos stichijy ir jy spalvy
Sedevru. Antai viena upé is tolo gali Zvilgéti zaliai, o kita prie jos nublanks ir tarsi susilygins su jg supanciomis rusvomis kalvomis. Abi upés
gali atspindéti dangaus zydryne. Saulé j upes jnesa dievisko tviskesio, o sniegas kaip riiba keicia jy krantus. Jis kol kas galite tik spélioti,
kokiomis spalvomis upiy santaka suzérés Jums. Beje, toje santakos vietoje, kurig stebésite i$ virSuje esancio plento, yra auksciausiai
pasaulyje jsikdrusi raftingo bazé. Bent jau tai tvirtina patys ladakieciai. Toliau vaZiuosite ant kiekvieno posikio ir i$ abiejy pusiy jkvepianéiy
reginiy dovanojangiais keliais, kol priartésite Basgo gompg, vadinama fortu. Sis kalvos virsiine uzsléges stambiagabaritis statinys neatrodo
kaip tipiskas vienuolynas - jis labiau primena moline ar purvo pasaky pilj, o dauba prie jos — nasrus. ISvyde vienuolyna-forta i$ tolo, Jus
turésite savo, galbut kitokj, jsivaizdavima ar palyginima, taciau bet kokiu atveju toji apgriuvusi didybé Jus pribloks. Vienuolyno ir jj supanciy
citadelés griuvésiy pradzia nukelia j XV ar XVI, o, anot kai kuriy $altiniy, XVIl amziy. Sventykly viduje senovés jausmas dar labiau paiméja -
jis jsismelkes j tamsius medinius skliautus, atsilupusias sienas ir nuo laiko nublukusius, taCiau kadaise ryskius buvusius piesinius, kurie
vaizduoja Budos gyvenimo istraukas. Viena i§ ventykly skirta Budai Maitréjai — kaip jau Zinote, penktajai Sakjamunio inkarnacijai, Budai,
kuris dar ateis... Cia stovi puosni 14 metry aukécio Maitréjos statula. Jei jau buvote pritriike religinés mistikos ir naujy mjsliy, Basgo — kaip
tik tinkama vieta joms ieskoti ir atrasti. Naujas sakraliy jspudziy plitpsnis laukia Likire — jtakingame, jau daug Simtmeciy nepertraukiamai
Geltonkepuriams priklausan¢iame vienuolyne, kurio jdomi, mjslinga kaip atmosfera paties gompos viduje istorija prasideda XI amzZiuje
karaliaus Lhacheno Gyalpo iniciatyva. Regis, vienuolynas pastatytas buvo nuosaly. Vis délto jéjo jis j svarby prekybos marsrutg, kuris aprépé
ir ant Indo upés kranto iSdygusj Tingmosgango gompa ir pilj, taip pat Hemisg ir per kalnus vingiavo iki pat Léjaus. Senovéje kalnuotuose,
retai zmoniy apgyvendintuose krastuose, kur miestus ir kaimus skyré milziniski atstumai ir jvairios grésmés sunkiame kelyje, piligrimams,
pirkliams ir peréjunams biudavo jprasta nakvynei stabteléti ir pas vietos gyventojus, klajokliy jurtose, ir vienuolynuose. Didesniy gompy
prieigose jsikurdavo turgus, kuriuose keliaujantys ir aplinkiniy kaimy prekeiviai iSdéliodavo savo gérybes. Tad suvenyry ir maldininky
apeigoms reikalingy daikty prekyba Tibeto budizmo vienuolyny papédéje yra tradicijos nuo any laiky tasa. Toliau gvildename Likiro istorija.
Pats pavadinimas Likir reiskia ,Nagy apsuptas”. Naga — tai mitiné, gyvatés pavidalo butybé. Likiro nagos siejamos su sengja Kadampa
sekta, tad jai vienuolynas ir buvo pastatytas, ir tik po keliy amziy, Tibete gimus ir po Ladaka pasklidus Gelug tradicijai, jis atiteko
L,dorybingiesiems". Siuo metu vienuolyne gyvena apie 120 vienuoliy, jame veikia mokykla, kurioje mokosi 30 asmeny. Siandien Likiras Tibeto
budistams ypa¢ svarbus tuo, kad jis laikomas oficialia Ngari Rimpoc¢és (Tenzino Choegyalo), Dalai Lamos XIV brolio, rezidavimo vieta. O jei
informacijos per daug, apsidairykite ir kartu su jspudingo dydzZio, 23 metry auks$c¢io Buda, ant didZiulio sosto lauke jkurdintu 1999 metais,
pazvelkite j vienuolyng supantj slénj. Jam apsakyti reikéty epitety, zymiai stipresniy uz ,nuostabus”, ,nepaprastas” ar ,grazus”. Gal gyvai
iSvyde §j vaizda, Jus sugalvosite savo epiteta, o gal suprasite, kad vien Zodziy susizavéjimui iSreiksti nepakanka. Ar rasite jy ir vieSédami
Alcio vienuolyne, kurj netrukus pasieksite? Aléio gompa greiiausiai pastaté guru Rinchenas Zangpo, manoma, tarp X ir XI amziaus vidurio.
Rasoma, kad jis j vienuolyng dirbti pakvieté net 32 skulptorius ir medzio drozéjus i§ Kasmiro. Taip Jums pasufleruojame, kad tyrinédami
gompos architektlrg ir interjerg, jame galite atrasti indiSko meno motyvy bei skirtingy regiony estetikos sintezés. Kaip ir Likiras, pirmiausia
Alcis priklausé Kadampos vienuoliams, véliau jj perémé Geltonkepuriai. Semkite vakaréjancio vienuolyno mjsles, méginkite ant jo sieny
iskaityti, kaip manoma, seniausius Ladake islikusius piesinius. Juose, tarsi Siandien matytos dvi upés, susitinka budistiniai motyvai ir
Kasmiro bei Himacalo Pradeso any laiky karaliy istorijos, taip susijungia skirtingi krastai, tradicijos ir stiliai. Al¢io vienuolynas, jo $ventyklos
ir Gortenai turtingi jvairiausiy budistinio meno slépiniy. IS daugelio kity Ladako gompy jis i$siskiria dar ir tuo, kad pastatytas ne ant kalno, o
jo papédéje. Nuostabios, jaukios ir vienuolyng supancios gatvés. Nakvynei jsikursite visai prie pat vienuolyno esancioje stovyklavietéje arba
vieSbutyje. Vakariené ir nakvyné stovyklavietéje, nameliuose arba viesSbutyje.

8 diena. Alcis — Lamajuru - Léjus. Po ankstyvy pusry€iy pajudésite link vieno didziausiy ir, gali biti, seniausio Ladako vienuolyno -
Lamajuruy, jsikidrusio uz 60 kilometry nuo Al¢io. Jei kelias geras, vaziuosite apie pusantros valandos. Kiekvieng kartg, keliaujant is vienos
Himalajy vietovés j kitg, i§ Jusy gali trumpam démesj ar net amg atimti tokie gamtos vaizdiniai, kokiy nesate regéje nei kelioniy Zurnaluose,
nei pasaulio dokumentikoje. Jus ir vél — tarp kalny dykvieciy bei uoly smailiy ir kupry, kurios keisty, aikstingy ar griezty formy jvairove
aiskiai parodo savo galig ir virSenybe prie§ Zmogy. Tyli tuStuma gali bati apgaulinga. I8 tikro tarp astriy ir buky kalvy tarpy, uz akmeny ir
rieduliy, olose ir pakeliui j stadiausias virsunes, o kai kada - prie pat kelio, knibzda ir savarankiskg gyvenima gyvena ne tik, kaip vietiniai tiki,
jvairiausios dvasios, dievybés ir demonai, taip pat — laukiniai gyvinai. Galbat Jus prasilenksite su kalny ozZiais, laukinémis avimis ar
antilopémis. NezZinosite, bet galésite paméginti atspéti, kokj sutvérima ar visa jy birj pagaus Jisy zvilgsnis. Taip stebédami bet kokias
7mogaus fantazijos ribas lauzangiy kontiry iSvagota aplinka abipus kelio, priartésite Ladako Ménulio Zeme. Sitaip praminta net $io regiono
iprasta peizaza pranokstanti, net pacius ladakie€ius savo superdidybe gluminanti vietové, kurios centrinis galitinas — Lamajuru gompa.
PaZadame, kad Jusy nuostaba Siandien augs ir plésis kartu su horizontu, kurj semsite i$ skirtingy auksciy ir viety. Lamajuru pastatus ir
stupas iSaugino, regis, pacios uolos, primenancios gigantiSkus akmeninius varveklius ar siurrealistinius grybus. Jas juosianciy kalny eilés —
kaip kanjono sienos, kurios niekada nebiina vienodos ir galingy aukstumy kerus skleidzia vis kitokiais vaizdais ir spalvomis. Stai saulés
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spinduliai juose palieka bronzinius takus. Ant jy uzgules Sesélis reljefg grieztai padalija j dvi dalis ar sudvejina, o uzslinke debesys jj
susvelnina arba laikinai pavagia... Tokiame gaivaliSkame ir ris¢iame gamtos jégy grumtyniy fone, dar iki Budos mokymuy, Tibeto
ploksciakalnio bei Himalajy aukstikalnése gyvavo dabar jau nykstanti savo grynu pavidalu, taciau j tantrinius mokymus jsipynusi bon religija,
kurig epizodiskai jau ne sykj minéjome. Manoma, kad bitent i$ jos kalny ir sniegyny regione susiformaves budizmas paveldéjo svastikos
simbolj, kai kuriuos pasaulézitros aspektus, maginius ritualus. Kita vertus, tarp Siy dviejy religiniy sistemy esti ir skirtumy, pavyzdziui, bon
Sventas ratas eina prie$ laikrodzio rodykle, o budistai korg aplink vienuolyng suka pagal laikrodZio rodykle. Tyrinétojai neturi vieningo
sutarimo apie senosios Tibeto religijos atsiradimg ir iStakas. Taciau atsekta, kad Sniegyny Salyje ir aplinkiniuose krastuose jsitvirtinus
Vadzrajanai, kai kur budisty vienuolynai buvo statomi bono kulto vietose ir netgi i$laiké jy stilistika. Manoma, kad ir prie§ Lamajuru gompa
¢ia buvo bono vienuolynas Yungdrung Tharpaling. Vis délto daugiau ir tikslesnés informacijos islike jau i§ Lamajuru laiky. Greiciausiai
vienuolynas, kaip Drikung Kagyu mokymuy buveiné, émé kilti Xl amziuje. Lamajuru jkaréju laikomas vienas didZiyjy Kagyu linijos mokytojy
Naropa. Esti Ziniy, kad garsusis jogas meditavo viename vienuolyno urvy. Jis iki iy dieny gerai iSsilaikes ir yra pagrindinés Lamajuru
vienuolyno Sventyklos dalis - jg batinai apzitrésite, kad geriau suprastuméte, kokiomis sglygomis vésiuose patamsiuose iStisus ménesius
ar net mety metus medituodavo iSmintingiausi ir iStvermingiausi Deimantinio kelio sekéjai. Urve greta Naropos pamatysite ir kito garsaus
dvasinio adepto — Milarepos statulg. Toliau skverbiatés gilyn j vienuolyng ir jo raida. 1038 metais Zymus budistiniy teksty vertéjas, jau Jums
minétas Rinchenas Zangpo, dar zinomas kaip Mahaguru, Lamajuru teritorijoje pastaté penkias Sventyklas i$ visy 108 ventoviy, kurios iSkilo
Spityje ir Ladake. Jei domités budizmu, jau Zinote, kad Sis skaiius — neatsitiktinis, jis turi sakralig ir simboline prasme. Azijoje senais laikais
buvo pastatyta vienuolyny kompleksy su 108 stupomis. Maldy vériniai malos susideda i$ 108 rutuliuky. Tai reiSkia vieng mantry ratg, tai yra,
tiek maziausiai karty turi bati pakartota Sventa formulé. Beje, ar skaiCiavote kada nors budistinés apyrankés rutuliukus? Jy turéty bati 27 -
ketvirtadalis viso magiskojo skaiciaus. Bet nepameskite vienuolyno, kuriame randatés, kelio. Vieng i$§ Mahaguru pastatyty Sventykly iSvysite
ganétinai geros buklés. Svarbu paminéti, kad kelis Simtmecius Lamajuru buvo nepajudinamas tiesiogine prasme. Klestéjimo metu gompoje
gyveno apie 400 vienuoliy. Gerbdami Sig sakralig zemeg, vienuolyno ilga laika negriové né musulmony kariai. Lyginant su kity gompy
padétimi, Lamajuru i$ karaliy pelné iSskirtine autonomija ir privilegijy. Vienu metu Sventa vieta jj laiké ne tik budistai, bet ir Ladako,
Baltistano bei KaSmiro musulmonai. Deja, 1834 metais DZamu karaliaus Gulabo Singho, Dogros dinastijos jkuréjo, kariai, vadovaujami
Zorawaro Singho, brutaliai jsibrové j vienuolyna. 1SpléStus medinius langy rémus ir duris agresoriai panaudojo kaip malkas lauzui, kuriame
pleskéjo senieji budistiniai tekstai... Kariai iSnesé arba suniokojo beveik visg gompos turta. Ir tik keliems vienuoliams pavyko pabégti — jie
pasislépé kalnuose ir atgal grjzo, kai ziaurieji uzpuolikai jau buvo pasitrauke. Graudus vaizdas pasitiko iSsigelbéjusius vienuolyno
gyventojus: aplink — griuvenos ir nuolauzos, vos keli vertingi daiktai ir pastaty dalys liko sveikos. Gyvenimo pradziai svarbiausia buvo bent
kukliai jsikurti ir gauti daikty ritualams atlikinéti. Tuo metu Ladake, kitame vienuolyne, vieséjo rimpocé Kyabje Bakula Rangdolas.
Apgriuvusio gompos vienuoliai pas jj pasiunté zmoniy, kad Sie papasakoty apie iStikusig tragedijg. Rimpoceé labai susiripino ir pats
nemazai paaukojo asmeninio turto, kad buves prabangus ir stiprus vienuolynas atgyty. Per dvejus metus jis buvo atstatytas beveik visas,
véliau dar plétési. Siuo metu &ia reziduoja 150 vienuoliy. Kai kurie vyresnieji lamos yra pabége i$ Kinijos okupuoto Tibeto. Vienuolynui
vadovauja Skyabsje Toldanas Rimpocé. IStyrinéje gompoje apgyvendintas dievybes ir sieny piesinius, iSeikite j lauka ir apziurékite stupas.
Pamatysite, kaip gausiai jos dekoruotos. Pavaikstinékite aplink, ir rasite mantry akmeny ,kilima“, dengiantj dalj kalvos. Cia natirallis Zemés
dariniai ir ranky darbas taip dera, kad sunku baty atskirti, kur baigiasi gamtos ir prasideda Zzmogaus menas. Gompos aplinkoje Jus tikrai
aptiksite net aikteléti paskatinsianciy detaliy, simboliy ir istorijy. Tik kai minsite aplink vienuolyng vingiuojancius takus, ziurékite ir sau po
kojomis, neskubékite, nes gali biti slidu. O gal norésite tiesiog prisésti ant akmens ir pailséti ar atmerktomis akimis pamedituoti prieSais
nejkainojama kalny didybe. Pakeliui j Léjy aplankysite motery vienuolyng - Culiéana, dar vadinama DZuli¢enu. Nuo seny laiky Tibeto
budizmo kultdra, palyginti su kitomis religijomis ir jy aplinka, iSsiskyreé liberaliu pozitriu j motery dalyvavima dvasinéje veikloje. Stipriosios
lyties atstovy, pasiSventusiy vienuolystei, skai€ius ir Tibete, ir Ladake visada buvo zymiai didesnis uz motery. Pastaryjy pagrindinis vaidmuo
buvo siejamas su Seima. Vis délto Himalajy budistai niekada moters kategoriskai neatskyré nuo religinio gyvenimo ir taip nesumenkino jos
galimybiy siekiant dvasiniy aukstumy kaip ypa¢ konservatyvis musulmonai ar hinduistai. Tad vienuolés ar net atsiskyrélés kelias Tibeto
budizmo krastuose Zmoniy nestebino. Dailiosios lyties atstovés galéjo uzsidaryti askezei, netgi tapti orakulémis. Pastaruoju metu Azijoje,
kuriai jtakos daro Vakary mados ir politika, moterims vienuoléms atsirado dar daugiau galimybiy. Stai 2016 metais budisty pasaulj
apskriejo Zinia, kad Gelugpa mokyklos atstovés budizmo studijose galés siekti iki tol tik vyrams leisto geshema laipsnio - jj galima baty
palyginti su daktaro laipsniu pasaulietiSkame universitete. Taigi, su tokia jzanga palydime Jus j Rizongo globoje esantj motery vienuolyna.
Jame $iuo metu gyvena apie 30 vienuoliy. Tiesa, Culitang pasalieciai kritikuoja uZ tai, kad jo gyventojos daugiausia laiko skiria ne
dvasinéms praktikoms ar budizmo filosofijos studijoms, kaip vienuoléms deréty, bet esg iSnaudojamos darbams vienuolyno tkinei veiklai
palaikyti: joms tenka daug dirbti laukuose, nes augina javus, obuolius, abrikosus, ir suktis virtuvéje. Kokia i$ tikro Culi¢ano vienuoliy
kasdienybé, issiaiskinsite vietoje ir j motery gyvenima uz vienuolyno sieny pazvelgsite be uzsklandy. Vakare grjSite j Léjy. Gerai pailsékite
pries kelione j vieng ekstremaliausiy Himalajy vietoviy. Vakariené ir nakvyné viesbutyje.

9 diena. Léjus — Nubros slénis: Hundero kaimas — Baltosios kopos — Hundero vienuolynas — Diskito vienuolynas. Pusryciai. Ankstyva rytg
prasideda dar viena Jusy kelioné, sujungsianti ekstremalias Ladako sferas ir skirtingus laikus. Vakar pabuvojote Ménulio Zemés Sirdyje,
Siandien atsidursite Svelniy Nubros smélyny pasaulyje - Nubros slényje. Esate jau patyre: Ladako, kaip ir Tibeto, gamtos burtai kainuoja
daug jégy ir kantrybés, taciau atsiperka su kaupu. Jus ir vél tapsite tarp auk$¢iausiy planetos virsuniy jsirézusio krastovaizdzio arsios kaitos
liudininkais. Paliekant Léjaus ir jo apylinkiy Zaluma bei Siluma, daugés sniegu prisidengusiy uoly ir akmeny ,skulptiry”, kol prieSaky
sutviskés grésmingi ledo liezuviai. Sostinei likus uz 39 kilometry, kilsite j 5397 metry aukstj (uzfiksavo GRUDOS keliautojy grupe) ir jveiksite
Khardungla - vieng auks¢iausiy, o, anot paciy ladakieciy, aukS¢iausig pasaulyje pravaziuojamag peréja. Jus galésite sau leisti jaustis
pasieke jspudingiausig visy savo kelioniy vir§lne. Asfaltuotas ruozas buvo atvertas tik 1976 metais, o senesniais amziais zvarby pavojingy
aukstumy kelig kasmet kirsdavo ttikstanciai arkliy ir kupranugariy. Tai buvo pagrindiné karavany arterija tarp Léjaus ir Kasgaro. Per Antrgjj
pasaulinj kara kelig bandyta isnaudoti karinéms reikméms gabenti j Kinija. Siandien Indijai Khardungla peréja svarbi kaip militarinio
logistinio tinklo dalis. Palyginti nedaug turisty autobusy ¢ia kursuoja, kai kada motociklais pralekia adrenalino itroske kelioniy romantikai,
automobiliais pradarda vietiniai. Lieka tik spélioti, kas vis délto labiau uzsigrudine ir prisitaike prie negailestingo aukstikalniy klimato bei
statumy — Siuolaikiniai zmonés, jvalde gyvenimo ir keliavimo tempa greitinancias technologijas, ar senesnés kartos, kurios tik stipriy gyvuliy
ir, pasakojama, magijos pagalba, taip pat per Simtmecius sukauptomis ziniomis apie gamtos Sélsmus jveikdavo klastingas aukstumy
kliatis? Jei tik gaivaliSkos kalny jégos Jusy grupei bus palankios, Nubros slénj, apsuptg Karakorumo kalny, turétuméte pasiekti antroje
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dienos puséje. Pirma reikés pravaziuoti patikros punktus. ] §j Ladako pakrastj patekti reikalingi specialiis leidimai. Mes Jums padésime
sutvarkyi visus reikiamus formalumus. Atvyksite j Hundera — istoriskai ir strategiskai ypac reikSminga gyvenviete prie deSiniojo Indo intako
Sjoko ir Siagano ledyno maitinamos Nubros santakos. Susitikdamos jos ir suformavo Ladako ir Karakorumo grandiniy juosiama slén;.
Vietiniai §j platy gelsvy aukstumy guolj vadindavo Ldumra — ,géliy sléniu”. Vietomis peizazas yra tarsi rojus: placios zalios pievos, jas kerta
skaidrios kalny upés, o smélingajj pavirsiy dekoruoja egzotiski medziai ar kriimai. Tokiame, uzburian&iame, fone driekési Silko kelias ir
trauké kupranugariy voros su pirkliais priesaky. Pro jj vieni pas kitus keliaudavo Baltistano ir Tibeto gyventojai. Siandien Hundero kaimas yra
svarbi stotelé pakeliui j ilgiausig Karakorume Siageno ledyna... Cia laikas susipainioja arba paklysta. Nei valanda, nei mety laikas nebus
aktualu, kai zvelgsite j civilizacijos ir Zzmogaus nepaliestas, nebent kupranugariy numindziotas, véjy perbrauktas smélio kopas, kurias
nusmaigste raizyti ir skyléti akmens dariniai. Kartais aplink juos laksto ir j juos Smurksteli vietos gyventojai — driezai. Mes Jums patarsime
Cia tureéti Silty ir drégmei nepralaidziy drabuziy, kad jaustumétés patogiai ir kad netikétai uzklupe krituliai ar jtuze véjai Jusy negasdinty. Bet
nepamirskite ir kepurés nuo saulés ar saulés akiniy, taip pat lengvesniy riby, jei tvieks vasariska saulé, o karstis bus didesnis nei Léjuje.
Tuomet, tinkamai pasiruoSe bet kokioms oro sglygoms, galésite dziaugtis pasakisku zygiu, kuris nusipelnys buti jtrauktas j paciy
vaizdingiausiy Jusy gyvenimo nuotykiy topus. Pasitlysime Jums hipnotizuojanéiy smélio bangy ir taky tolius apzvelgti nuo kupranugario.
Taip pajusite po Nubros smélynus nesiojama karavany dvasig ir vietiniy Zmoniy gyvenimo buda. Jsitikinsite, kad kupranugariai azijieCiams
svarbis lig Siol. Nors jie vis re€iau naudojami kaip transporto priemonés ilgiems atstumams jveikti, bet auginami dél jvairiapusés naudos:
rytieciai vartoja jy pieng, kai kuriy krasty gyventojai — ir mésa, i$ vilnos siuva Siltus apdarus ir dirzus, ja apsisiltina savo namus ir jurtas,
patalpas iSsikloja kupranugario vilnos kilimais, i$ odos gamina jvairiausios paskirties daiktus. Nubroje prisitaike gyventi dvikupriai Baktrijos
kupranugariai. Jie §j varda atsinesé i$ taip vadinto senovés Persijos regiono. Azijoje iSlike gyventi daugiausia domestikuoti Baktrijos
kupranugariai. Zoologai nesutaria, ar laukiniai dvikupriai yra jy tiesioginiai protéviai, ar tai visai kita rasis. Greta kity skirtumy, Zmoniy
prijaukinti Baktrijos kupranugariai, priesingai nei laukiniai jy giminaiciai, negali gerti sGiraus vandens. Taciau Sie dvikupriai didZiGnai yra ypa¢
iStvermingi, gali pakelti didelius oro temperatiiry kontrastus - ir kandzig Zvarbg bei drégme, ir Zudantj karstj. Hundero kaime stebédami
Siuos gyvunus iS arti, pakalbinkite jy Seimininkus gidas pavertéjaus arba pats daugiau papasakos apie dvikupriy ir jy augintojy gyvenima
vienoje ekstremaliausiy pasaulio vietoviy. Pasidomeékite, ir kaip atrodo, kaip gyvena balti vadinamos tautos zmonés, kuriy dauguma -
musulmonai ir sufijai. Kai kurie lietuviy keliautojai bei orientalistai specialiai vyksta j Indijos Siaure ir Pakistano Gilgito-Baltistano regiong
vien tam, kad ten atrasty sasajy su musy platumy baltais. Lietuviy ir i§ Baltistano kilusiy, tibetieCiy kalby Seimos dialektais kalbanciy
rytieciy ry$j misy tautos Sakny ieSkotojai ir romantizavo, ir mistifikavo, ir mégino moksliskai pagrjsti, ir kategoriSkai paneigé. Keliaudami po
Indijos regiong, kuriame $en ten iSsibarste balti apgyvendinti kaimai, turésite galimybe atlikti savo mini tyrima... Véliau pagal galimybe
aplankysite du ar vieng i$ $iy dviejy vienuolyny — Hundero ir Diskito. Siandien pristigus laiko, viesnage juose perkelsime j rytdiena. Nedidelis
Hundero gompa, turintis Baltgja vadinama ir Raudonajg Sventyklas, pupso ant kalvos, aplink kurig XVII amziuje augo Nubros karalystés
sostiné Hundaras. Jg mena islikes fortas, buvusiy Karaliaus riimy ir ,Dramblio rimy"“ — Langchen Khar griuvésiai. Kaip tikras Silkas arba
kaip tyras sniegas spindinciy smélio kopy laukas, besidriekiantis kelis kilometrus, juos skiria nuo aukstai virs slénio, ant kalno $laito dar XIV
amZiuje jsitaisiusio, seniausio ir didZiausio Nubros vienuolyno - Diskito (Deskito). Kelig j jj Zymi daugybé stupy, o paciame virsuje kaip $io
Geltonkepuriy gompos simbolis, kaip jo ryskiausia nuoroda pasitinka 32 metry aukscio Maitréjos statula. IS toli atrodo, tarsi Jampa sédéty
kalny soste. Apsisukite 360 laipsniy kampu — vienuolynas Jums dovanos praSmatny slénio ir jo kalnuoty apylinkiy paveiksla. Bet ir
nepamirskite: kuo gilyn j vienuolyng, tuo daugiau batojo laiko ir ritualiniy slépiniy jame gludi. Diskito maldy saléje jkurdintos kelios
sergincios nuozmiosios dievybés, nuo kuriy didZiulés kaukés nuimamos tik per festivalius. Lydimi gido, Jus suzinosite, kokiy mitologiniy ir
net labai rimty maginiy rysiy Diskitas turi su Mongolija... Kiekvienas tokios ypatingos vietos svecias turi galimybe pabati kulttry tyrinétoju ir
istorijos sekliu. Nakvynei vyksite j stovyklaviete. Jus per Sig kelione jau gyvenote panasiomis salygomis. Tad gal jau ir patyréte, kad
nejprasta nakvynés vieta, kuri taip arti Zvaigzdéto dangaus, leidzia pajusti stipresnj rysj su laukine aplinka ir dar labiau jkvepia pazinimo
romantikos. Vakariené ir nakvyné palapiniy stovykloje arba nameliuose.

10 diena. Nubros slénis: Baltosios smélio kopos — Insa vienuolynas — Panamiko karstosios versmés. Pusryciai. Vakar Jus jau pabuvojote
tarp zvilganc¢iy Nubros smélyny. Bet Siandien jie JGsy dar nepaleis - vyksite j Baltasias smélio kopas (White Sand dunes). Tai nepaprastas
Nubros slénio lopinélis, iSvagotas balsvy smélio ketery ir bangy. Priklausomai nuo Sviesos Zaismés ir reljefo, gali atrodyti, kad Zeme
padenges sniegas, o gal j ja nuo kalny virsuniy nusileido debesys arba vél grjZzote j Ménulj, tik jau kitg jo puse. Kur ne kur vientisg smélio ir
véjo simfonijg pertraukia akmenys, balos, krimoksniai, kuklios medziy eilés arba Zalsvos Zolés juostos. Sioje dykumos amzinybéje savo
pédsakus dazniau uz Zmogy palieka kupranugariai, asilai ar laukiniai gyviai. Niekas Jums netrukdys kad ir saujomis semti smélio kiiryba.
Jei nebus vésu, galésite prasieiti basomis ar j minkStas kopas akimirkai jsmigti kaip j sosta. Kol Jisy akys ilsésis apglébdamos platy
smeélyno ir kalny horizonta, atsikvéps ir Jusy siela. IS Baltyjy smélio kopy vaziuosite prie mazo, bet ypa¢ nuosalaus, tuo labai mistisko,
Insos (Ensa) vienuolyno, pries 250 mety aplipusio aukstg ir stacig kalvg. Norint pasiekti vienuolyng, reikés apie 15-20 minuciy Kkilti
pésciomis gan staciu, akmenuotu $laitu (bGtina patogi avalyné rantuotu, neslidziu padu!). Kalbama, kad dabar vienuolyng prizidri tik vienas
vienuolis. Ar sutiksite $j vieniSiy, nepazadame, bet meditacinés ramybés ir mistiSkos energijos tikrai pasikrausite. Vienuolynas baigiasi
aromatinga pieva, prisodrinta pauks$¢iy Ciulbesio ir jvairiausiy gyviy ¢irpesio, o uz jos - tik kalno siena. Jei yra rojus, tai viena jo lokacijos
viety gali bati ¢ia. Nuvinguriuosite tamsiomis gompos patalpomis, ant kuriy sieny i$like apibluke senieji budistiniai pieSiniai. Na, ir jau Sios
kelionés ritualu tapusi apylinkiy apzvalga nuo vienuolyno vir§iinés. Kai apzitrinésite pribloskiantj horizonta, uzpildytg Karakorumo linkiy bei
gubriy, o jy apacioje — sravancig Nubra bei raibuliuojanéias smélio juostas, pastebésite kalno $laite pridygusiy ¢orteny — nedideliy, tarsi
sumazintos stupos, statiniy i$ akmeny ir plyty. Tradicis$kai juose vienuolynai laiko brangias relikvijas, Sventus rastus arba pastato kaip
paminklus palaidotiems vienuoliams, garsiems budizmo mokytojams. Po piety pajudésite link Siauriausio Indijos tasko, kur keliautojai dar
ileidZiami. Busite visai netoli galingojo Siaéeno ledyno. Jis ir vél pateksite j fantasti$kg Azijos aukstumy atviruka, tik $jkart — dar kitokj nei
iki Siol kelionéje Jums pavyko apcCiuopti ir jamzinti. Vyksite j garsyjj karStosiomis versmémis kaimg — Panamika, iSsiméciusj ant Nubros
upés kranto 3100 metry aukstyje. Virs j kalny uolas ir sniego snapus iSeinancio Zalio slénio raitosi debesys ir virSun tarsi vélés kyla gary
,kiinai”. Vietomis, kur jy daug ir tir§ta, nejmanoma jziiréti tolumos arba ji virsta drumzlinu, tuo nezemiskai paslaptingu reginiu. Cia
kunkuliuoja karstosios versmés su didele sieros koncentracija. Kai kur tarp uolieny, pro kurias teka $altiniai, tryk$ta fontanai arba telkso
balos. Ne visose karstosiose versmése leidziama maudytis, bet kai kuriose atskirame pastate pamirkti galima (esant galimybei). Atsigaiving
ir pasisveikatine Jds nauju Zvilgsniu jvertinsite §j nuostaby, pilng efektyviy gamtos dovany pasaulio kampelj. Vakare grjsite j stovyklaviete.
Vakariené ir nakvyné palapiniy stovykloje arba nameliuose.
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11 diena. Nubros slénis — Léjus. Po pusryciy iSvyksite j Léjy. Atsisveikinkite su Nubra. Turite galimybe dar kartg j savo atmint;j jsileisti
efektinga, stiprig, taurig Siaurés Indija ir jos krastelj suémusj Karakorumo kalny vérinj. Jus ir vél — kelyje. Jei vaziuodami j Nubros slénj dalj
laiko prasnaudéte, jei Jusy zvilgsnis ne viskg spéjo pri€iupti, jei norite Zvalgytuves pakartoti, kaip tik dabar — tas metas. Kelioné
auk$tumomis tuo ir Zavi, kad niekada negali Zinoti, kokiy staigmeny paZers saulé, véjas ar sniegas, kaip Sios stichijos aprengs ir nugrimuos
kalny, uoly, sléniy ir upiy iSraizytg peizaza. Jis ir vél pakilsite j 5397 metry aukstj — Khardunglos peréja. Sone atsiverianti bedugné ir sniego
virsnés gniauzia kvapga. Jei kvapa gniauzia ne tik nuo vaizdy, bet ir dél deguonies stygiaus, nesijaudinkite — autobusas jau netrukus po
truputj, atsargiai leisis Zemyn. Patys stebésités, kad vingiavote tais uz nugaros toli likusiais kalny ,sitlais”, uz nugaros palikdami Zvarbius
véjus, shiega, gal net plga... Artéjant Léjy, Jus vél pasitiks vis daugiau Zalumos ir miesto civilizacijos, kuri kelionés pradzioje Jums atrodé
dar svetima. Bet dienoms bégant, Ladakas Jus priglobé, o Jus jj prisijaukinote. JUs prisitaikéte prie aukstikalniy oro, jpratote laikg leisti keliy
tukstanciy metry virs juros lygio aukstyje, o auksciausios planetos virsinés tapo Jusy kasdiene aplinka, kuri Jums rodé vis kitas nuotaikas
ir kerus. Léjy jau irgi pazjstate. Mes sudéliojome Jiisy kelionés grafikg taip, kad paskutinj vakarg Ladako sostinéje praleistuméte lengvai,
bet taip pat jsimintinai. Norime, kad Siame kalny ir dievy mieste jaustumétés kaip laikinuose namuose. Visapusiskai pazinciai su Léjumi
surengsime Jums ekskursijg pésc¢iomis j dvi svarbiausias miesto Sventoves. Jos priklauso dviem vyraujan¢ioms Ladako religijoms -
budizmui ir islamui. Taigi, pirma aplankysite Léjaus Dzokhanga — pagrindine Sio miesto Sventykla, kurioje jsiktrusi ir Ladako budisty
asociacija. Sis vienuolynas, palyginti su visa Tibeto budizmo istorija Ladake, naujas, pastatytas tik 1957 metais. Jo modernybe jausite
pastato viduje: pagrindiné maldy salé, kurioje vienuoliai ir vietiniai pasaulieciai atnasauja Budai, erdvi, Sviesi, taciau Zymiai kuklesné nei
senyjy tamsiaskliau¢iy gompy, perkrauty Simtameciy ritualiniy vertybiy. Bet kai Léjuje viesi Dalai Lama XIV, jis paskaitas skaito ir vietos
vienuoliams mokymus perduoda DZokhange. Tuo metu miesto gatvése néra kur apsisukti — paklausyti Jo Sventenybés, gauti jo
palaiminima suvaziuoja budistai i$ visos Indijos. Siandien pasuksite ir me&etés kryptimi. Mazdaug pusé Ladako gyventojy yra budistai, kita
dalis daugiausia iSpaZjsta islama - jie yra arba sunitai, arba Siitai, arba priklauso Nurbaksijos — sufijy sektoms, taip pat yra saujelé hinduisty
ir sikhy, kurie ¢ia atsikélé dar XIX amziuje arba tik dabar, eidami karine tarnybg. Manoma, kad pirmosios Zinios apie islama Siaurinj
kalnuotajj Indijos regiong pasiekeé per araby karius ir pirklius VIl ir VIIl amziais. Anot istoriniy Kasmiro $altiniy, tikéjima Alachu Ladake XIV
amziuje jtvirtino persy sufijus Shahas | Hamdanas. Islamas Ladake stipréjo ir per indy musulmony — Mogoly dinastijg. Pavyzdziui, per
Shaho Jahano valdyma Ladakas su Indija buvo susaistytas vasaliniais santykiais. Kai kurie indy prekeiviai musulmonai, tuo metu atvykdave
i Ladaka, ten ir likdavo, vesdavo vietos moteris. O iki Siol didziausia visame regione meceté Dzama Masdzid Léjuje buvo pastatyta XVII
amziuje bendru anuomecio Indijos valdovo Aurangzebo ir Ladako karaliaus Deldano Namgyalo sutarimu. Apziuréje Sig baltg, du skirtingus
minaretus turin¢ig musulmony $ventove (i$ iSorés, nes j vidy turistai nejleidziami) ir palygine jg su matytomis kituose pasaulio krastuose,
Jus dar karta jsitikinsite, kad mececiy architektura ir stilius smarkiai skiriasi net ir tame pacCiame regione. Galite paklausinéti gido apie
misriy tikéjimy Seimas: ar vietiniai toleruoja musulmono ir budistés arba, atvirksciai, budisto ir musulmonés santuoka, dél kokiy priezasciy
Ladake Seimas sukuria skirtingy religijy iSpazinéjai, kokiy paprociy jie laikosi. Ar Jus spalvingoje Léjaus Zmoniy minioje galétuméte atskirti
musulmonus ir budistus? Duosime Jums laisvo laiko pasivaikscioti po centring miesto gatve-turgy, kad galétuméte jsigyti lauktuviy. Net jei
suvenyrai Jusy nedomina, vis tiek panardykite tarp jy. Tai juk gyvas vietiniy Sypseny, zmoniy buities ir tradicijy muziejus po atviru dangumi!
Pakalbinkite prekeivius ar pirkéjus — kai kurie ladakieciai puikiai kalba angliSkai ir mielai bendrauja. Panirkite j prekiy margumyna ir
pasizvalgykite, kokius originalius ir masinés gamybos papuosalus, drabuzius vietiniai pardavinéja. Galésite pabendrauti ir su sikhais,
daugiausia turinCiais papuosaly ir kasmyro Saliy parduotuves, paieskokite ir tibetieCiy pabégéliy bendruomenei priklausancio paviljono. O
galbiit norésite pavalgyti ar atsigaivinti alumi? Léjaus promenada aplipe jvairiis barai ir skirtingy tauty virtuviy restoranai. Siy dieny pasaulis
pasélusiai globaléja ir komerciskéja, todél gali bati, kad tarp suvenyry Jis aptiksite lygiai tokias pacias siuvinétas pinigines ir rankines ar
karolius, kokius matéte Kinijoje, Nepale ar net visai kitame planetos gale. Taciau kiekvienos Salies turguje visada yra tokiy ranky darbo
grozybiy, gaminiy ar valgomy produkty, kuriy galima rasti tik specifinése vietose, atskirose Salyse. Gali bati, kad Jusy zvilgsnj patrauks
vaistazoliy pundai, Jums neregéti arba nebent Azijos vaistinése matyti ziedai, zievés, Saknys... Azijoje auga didelé galybé gydomujy savybiy
turingiy laukiniy geéliy, Zoliy, medziy ir krimy. Zmonés per tikstan&ius mety jgudo jy dalis jvairiais terapiniais tikslais vartoti pavienius arba
jy misinius. Ladako aukstikalniy vaistazolés naudojamos liaudies gydymuose, nykstancioje, bet vis dar populiarioje indy ajurvedoje, taip pat
tradicinéje tibetieciy, tradicinéje kiny medicinoje, kurios metodai iki Siol placiai taikomi visoje Azijoje. Galbit susigundysite labiausiai
iSreklamuotomis Ladako gérybémis — abrikosais. I$ abrikosy kauliuky ladakieéiai spaudzia labai vertinga aliejy, tinkamg masazams ir
sgnariy skausmams malSinti. IS jo gaminama kosmetika: kremai, lUpy blizgesys, Sampiinai. Galiausiai galbt uzsimanysite paragauti
dZiovinty abrikosy. O gal Jus mieliau pasizvalgysite j darzo gérybiy nukrautus prekystalius ar gatvés kampelius ir pasmalsausite, kokias gi
darZoves bei vaisius valgo vietiniai. Pazilrékite, kuo dar jie prekiauja ir kg perka, ir galésite geriau jsivaizduoti, kas tie Zmonés — kokia jy
buitis, kg jie mégsta, kokig religijg iSpazjsta. Pastebésite, jog jvairiausiy prekybai isdélioty smulkmiy krivose saugomos autentiskojo
Ladako, kurj Jums teko pazinti ir kurj Jus prisiminsite visg gyvenima, dalelés. Vakariené ir nakvyné viesbutyje.

12 diena. Skrydis: Léjus — Delis. Pusryciai. ISvyksite j Léjaus oro uostg skrydziui j Delj. Grjsite j Siuolaikinio megapolio glébj, kur nejtikétino
masto lusnynus sparcéiai kei¢ia dangoraiziai, o karvéms vis maziau lieka vietos prie placiy autostrady ir asfaltuoty keliy. Delis - vienas
turtingiausiy Indijos miesty, j kurj geresnio atlygio ir laimingesnio gyvenimo verziasi indai i§ skurdesniy valstijy ir kaimy. Todél ¢ia sutiksite
begaline Indijos gyventojy, kartu su jais — religijy, paprociy bei kasty jvairove. Ji i§ skirtingy pakampiy ir gatviy plista intensyviai ir
nesustabdomais srautais. Prekeiviai, iSmaldos kaulytojai, j sarius jsisupusios moterys, baltais tiurbanais pasipuose sikhai... Pasaulyje
daugiau néra tokios Salies, kurioje buty taip stipriai per amzius persipyne tokia daugybé tauty ir visuomenés sluoksniy - tik spékite juos
visus ,pagauti” ir suskaiciuoti. O jei akis pakelsite kiek auk$¢iau, stogai ir tarp jy kySan€ios smailés, kupolai ir boksteliai iSduos ¢&ia
susitelkus skirtingus maldos namus - hinduisty Sventyklas, musulmony mecetes, sikhy gurudvaras. Jei pacig pirma Sios kelionés dieng dar
buvote per daug i$siblaske, jei nuo staigaus kulttry poky¢io nespéjote visy Indijos miesto zenkly sumedzioti, tai proga jau ramiau, jau labiau
susitelkus pasisemti jspidziams dar turésite Siandien. Kelias laisvas valandas iSnaudokite jsiklausydami j savo norus ir poreikius. Mes
Jums pasidlysime uzsukti j Delio turgy, kuriame Jisy akys raibs nuo niekuciy gausos. Galime lazintis, kad tarp jy rasite kazkg sau miela ir
idomaus. Gal tai bus kasmyro Salis, gal drambliagalvio GaneSos statulélé, gal smilkalyné, gal apyranké, gal kiino aliejus, gal arbata, gal astri,
net gomurj sutraukianti danty pasta ar tai, ka tik Jus zinote ir ko visada troskote. IndiSkas turgus — tai kaip mazus ir didelius, niekingus ir
kilnius norus pildantis DzZinas, jei busite nusiteike smagioms paieSkoms ir dar smagesnéms deryboms. Tik mes Jus perspésime, kad
zmoniy grustyje butuméte atsargus ir zavinga miesto gyvenimo bei kultdry makalyne gérétumétés budraudami ir tvirtai prie saves
laikytuméte rankines (pastaba: turgus lankomas esant galimybei, priklausomai nuo skrydzio Léjus—Delis laiko). Esant galimybei, uz
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papildomag mokestj pasidlysime Jums ekskursijg j Agra, kur aplankysite pacig jspudingiausia ir didingiausia Indijos kapaviete, o kartu ir
paminklg meilei - Tadz Mahala. Sis Indijos simboliu tapes marmuro statinys yra vienas i$ naujai i$rinkty septyniy pasaulio stebukly ir
saugomas UNESCO. Minios keliautojy plista pasizidréti, kaip atrodo ,asara ant amzinybés veido"“. Taip garsiausig Indijos architektirinj
ansamblj pavadino indy rasytojas Rabindranatas Tagoré. Tadz Mahalas — nemarus paminklas Meilei, viena romantiskiausiy pasaulio viety.
Jis skirtas mylimiausiai Sacho DZahano Zmonai Ardzumand Begum, dar zinomai kaip Mumtaz Mahal, mirusiai per gimdyma, atminti.
Ansamblio statyba truko daugiau nei 20 mety, statybiné medziaga (marmuras, brangieji akmenys ir kt.) buvo gabenami i$ viso pasaulio.
Gedintis imperatorius ant Dzamnos upés kranto noréjo pastatyti tobuliausiy proporcijy, graziausig ir didingiausig pastata. ,Tai —
musulmoniska kapavieté, bet islamiskuoju monumentu jj pavadinti sunku. Indijos architektiros istorijoje Tadz Mahalis atspindi tg tobulg
sinteze tarp daugybés religijy ir kulttry jtaky, kuri taip biddinga Indijai. Didziulis balto marmuro mauzoliejus su tobulu musulmonisku
»Svoguniniu“ kupolu - kolektyvinis daugybés to meto meistry kirinys. Jo sienos ir ankapiai inkrustuoti pusbrangiais akmenimis, puosti
azdriniais marmuro raiziniais, iSmarginti juodo marmuro rastais — citatomis i§ Korano”. (D.Mickevi¢iené ,Visos mano Indijos”) Po iSvykos j
turgy Delyje arba po vieSnagés Agroje grjSite j vieSbutj. Nakvyné viesbutyje.

13 diena. Delis - Vilnius. Pervezimas j tarptautinj oro uosta. Skrydis i$ Delio j Vilniy per tarpinj Europos oro uostg. Kainos: Kelionés kaina
asmeniui 2-¢iame kambaryje: nuo 1845 EUR, kai grupéje ne maziau 14-16 turisty.

Kai grupéje 10-13 turisty, priemoka uz kelione 100 EUR asmeniui. Priemoka uz vienvietj kambarj: nuo 460 EUR PASTABA: Hemiso
festivalyje dalyvaujama tik vykstant j kelione pazymétomis dienomis (su prierasu prie datos ,su Hemiso festivaliu®).

JskaiCiuota j kelionés kaing

Kelioné autobusu/mikroautobusu (visi pervezimai pagal programa).

Visi viesbugiai, sve¢iy namai ir stovyklavietés kruop3éiai atrinktos GRUDOS kelioniy eksperty:

2 nakvynés 4* (pagal Salies kategorijg) viesbutyje Delyje.

6 nakvynés 3* (pagal Salies kategorijg) viesbuciuose.

2 nakvynés stacionariose palapinése arba nameliuose Nubros slényje.

1 nakvyné 3* (pagal Salies kategorijg) vieSbutyje, sveciy namuose arba stacionariose palapinése Alcyje.
Maitinimas pagal programa: 11 pusryciy (esant ankstyvam isvykimui gali bti pateikiamas pusry¢iy paketas), 9 pietls (dazniausiai
pateikiami piety paketai) ir 10 vakarieniy.

Ekskursijos pagal programa, jéjimo mokes¢iai j programoje nurodytus objektus ir vietiniai mokesciai.
Pasivazinéjimas rikSomis Delyje.

Jojimas kupranugariais Nubros slényje.

Kvalifikuoto anglakalbio gido paslaugos pazintinio turo metu.

Profesionalaus GRUDOS kelionés vadovo i$ Lietuvos paslaugos.

Kelionés dokumenty sutvarkymas.

Nejskaiciuota j kelionés kaing

e Tarptautinio skrydzio Vilnius - Europos miestas — Delis — Europos miestas - Vilnius bilietai su oro uosty mokesciais, nuo 990 Eur
(kaina priklauso nuo aviakompanijos vykdomy akcijy, bilieto pirkimo dienos, sezoniskumo).

o Vietiniy skrydziy bilietai su oro uosty mokesciais nuo 350 Eur/asm (skrydziy kainos gali kilti ir bus patikslintos rezervuojant

kelione): Delis-Léjus-Delis.

Indijos viza — 110 Eur/asm.

Ekskursija j Agra, aplankant TadZ Mahalg (nuo 90 Eur/asm, susirinkus ne maZiau 10 asmeny).

Sédimos vietos Hemiso festivalio metu nuo 40 Eur/asm.

Medicininiy islaidy draudimas uzsienyje (privalomas), nelaimingy atsitikimy, bagazo ir nejvykusios kelionés draudimas (pagal

pageidavima).

e Asmeninés iSlaidos, arbatpinigiai (privalomi!) vietiniams gidams 2-3 Eur asm. (dienai) ir vairuotojams 1-2 EUR asm. (dienai), gérimai
piety ir vakarieniy metu, kitos nepaminétos islaidos.

e Tam tikruose objektuose draudziama fotografuoti arba filmuotis, o kai kur uz leidimg fotografuoti ir filmuoti mokama papildomai.

Svarbi informacija

Daugiau informacijos: https://www.gruda.lt/naujienos/esim-virtuali-kortele
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Papildoma informacija

e Kelionés organizatorius pasilieka teise optimizuoti marsrutg likus ménesiui iki kelionés pradzios.

Pasikeitus skrydziy, léktuvy biliety ir/arba kity paslaugy kainoms, valiuty kursams, kelionés programa, data ir kaina gali keistis.
Aviabilietai negrazinami ir nekeic¢iami, pinigai uz juos negrazinami.

Sitlomy ekskursijy, pramogy, objekty lankymo tvarka, skaicius ir kainos gali keistis.

Jeigu karaliaus rumai ar vienuolynai dél vidiniy gyvenimo taisykliy uzdaromi, turistai j juos nejleidziami.

Nurodyta tarpiniy pervezimy trukmé gali keistis dél keliy buklés, eismo ar oro salygy.

Siekdamas uztikrinti keliautojy sauguma, kelionés organizatorius pasilieka teise keisti kelionés programa, ekskursijy eilés tvarka,
viesbucius, skrydzius ir pervezimus dél aplinkybiy arba jvykiy kelionés Salyje (gamtos reiskiniai, oro salygos, streikai, politinés
aplinkybés, etc.), kuriy nebuvo galima numatyti iki kelionés pradZios. Kelionés organizatorius neatsako uz papildomas islaidas,
atsiradusias dél $iy aplinkybiy (pvz, vizy pratesimas, nauji Iéktuvo bilietai, papildomos nakvynés, pervezimai, skiepai ir pan.).
Minimalus keliautojy skaiCius grupéje — 15 turisty. Nesurinkus minimalaus turisty skaiciaus ir, turistams sutikus, grupé gali vykti be
kelionés vadovo i$ Lietuvos; kelionés kaina perskaiciuojama.

Nepamirskite pasirapinti savo sveikata: pasikonsultuokite su Seimos gydytoju, kelionéje turékite individualig vaistinéle.
Rekomenduotiny skiepy sarasas svetainéje https://nvsc.Irv.lt/skiepai-keliautojams .

LR pilie¢io pasas turi galioti ne maziau kaip 6 mén. po kelionés pabaigos. SVARBU! Pasas turi buti tvarkingas, nesuplysSes, jame
neturi buti neoficialiy antspaudy*. Atkreipiame démesj, kad, remiantis nauja ES direktyva, joks asmens dokumentas negalioja ilgiau
kaip 10 mety po jo iSdavimo datos.

KELIONIY ORGANIZATORIUS ,Kauno Griida” NEATSAKO UZ PASIENIO PAREIGUNUY IR ORO VEZEJY VEIKSMUS.

*Kas yra neoficiallis antspaudai? Tai suvenyriniai antspaudai, kuriuos keliautojai gali gauti turistinése vietose (pvz.: Macu Pikéu, Usuajoje,
Japonijoje, Jungfrau ir kt.). Jei norite turéti suvenyrinj antspauda, skirkite jam vietg uzrasy knygutéje. | pasg jy déti grieztai
nerekomenduojama.

Detalios informacijos kreiptis j marsruto operatoriy

Eglé Germanaviciené 052101458 egle.germanaviciene@gruda.lt

Skambinkite mums

I-V 09:00 - 18:00, VI: Nedirbame, VII: Nedirbame

Kaunas: (0-37) 32 44 54, Vilnius: (0-5) 215 00 77, Klaipéda: (0-46) 31 17 43, Mazeikiai: (0-44) 32 53 00, Online uzsakymai: 061148640,
Grupéms: (0-37) 40 41 73
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