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Kelionés programa

1-2 dienos. Skrydis: Vilnius — Stambulas — Pekinas (galimi ir kiti skrydzio variantai). Skrydis i$ Vilniaus su neilgu persédimu Stambule.
Skrisite su geriausiomis Europos avialinijomis ,Turkish Airlines” — patogiais ir moderniais léktuvais. Skrydis tikrai neprailgs: galima ziureti
filmus, Zaisti Zaidimus, klausytis muzikos, stebéti skrydZio eigq ar uzsiimti kita mégstama veikla. Taip pat skrydzio metu ,Turkish Airlines”
Jus lepins skaniu maistu ir gérimais. Kinijos sostiné Pekinas nuo pat jkurimo vaidino svarby vaidmenj Salies gyvenime. Nors Xllla. pradzioje
Cingischano vadovaujamos mongoly ordos, persirite per DidZigjg kiny sieng, jj nuslavé nuo zemés pavirsiaus, atstatytas miestas vél
suklestéjo. Nuo to laiko Uzdraustajame mieste pasikeité daug valdovy ir nuolat keitési pats miesto vaizdas. Dabar Cia apie 20 min.
gyventojy, judéjimas vyksta 10 eismo juosty, siauras senamiescio gatveles labai greitai keiCia biury pastatai, praSmatnis viesbuciai,
viadukai. Pekinas pritrenkia savo didumu ir Zzmoniy gausybe. Vakarop atvyksite j tarptautinj Pekino oro uosta. Oro uoste sutvarkius
jvaziavimo j $alj formalumus Jisy lauks gurmaniska vakariené ,Pekino anties” restorane. Sakoma, kad ,tikros“ Pekino anties galima
paragauti tik pacioje Kinijoje. Dar daugiau — Pekino gyventojai teigia, kad tikros Pekino anties galima paragauti tik Siame mieste. Pekino
anties gaminimo tradicijos siekia keliy $imty mety istorija. ISkepta antis patiekiama ant stalo ir profesionalo (viréjo) pjaustoma tiesiai prie$
valgytojy akis. Tad anties patiekimas - savotiSka pramoga. Anties gabaléliai (riekelés) dedamos ant plony blyneliy, pagardinamos
pjaustytais Svieziais agurkais, morky Siaudeliais ir specialiu padazu, blynelis graziai sulankstomas ir toks ,vyniotinis“ valgomas rankomis.
Pervezimas j vieSbutj. Nakvyné viesSbutyje. Maitinimas: vakariené

3 diena. Pekinas - Lasa. Pusry¢iai. Po jy vyksite j oro uostg ir skrisite j Lasg — vieng arciausiai padebesiy jsiklrusiy sostiniy pasaulyje. Vos
islipsite i$ Iéktuvo, Jus pasitiks gigantiskos kalny piramidés. Religijos, dievy ir sniegyny zeméje - tokie populiariausi Tibeto epitetai —
pirmus Zingsnius Zengsite apie 3600 metry virs jaros lygio. Nesistebékite, jei tie Zingsniai bus sunkis. Sios kelionés programa — ypa&
turtinga ir stipri, bet subalansuota taip, kad atskride turétuméte galimybe pailséti ir adaptuotumétés prie gyvenimo kitoje laiko bei klimato
juostoje. Aukstikalnése, stingant deguonies ore, gali jaustis nuovargis, silpnumas. Bet jau kitg rytg atsibusite zvalesni. Tuomet busite
pasirenge pazinti §j atoky Azijos krastg — natdraly, apdovanotg nenuspéjamos laukinés didybés, taciau jos nelepinama, iSvargintg pastarojo
Simtmecio politikos, taciau atlaikiusj net sunkiausius iSbandymus, iSgyvenantj XXI amziaus civilizacijos permainas, tac¢iau uzkonservavus;j
nejkainojamas vertybes. Juk Pasaulio stogu vadinamo regiono kultiros pagrindiné gyvasties arterija — budizmas. Atjautos religija ¢ia
pradéjo tvirtintis VIl amzZiuje. llgainiui tantrinis budizmas iSstimé dar senesne, dabar jau j gilig praeitj beprasmengancia bon religijg. Tibeto
autonominiame rajone (TAR) akistata su netolimos praeities politiniy jvykiy pasekmémis - irgi neiSvengiama. Kinai pasauliui formuoja
ivaizdj, kad Tibetas visada buvo Padangiy imperijos dalis ar tik jos déka civilizavosi. IS tikro iki XX amziaus pirmos pusés, kol j §j atSiaury
regiong nenusitaikeé britai, rusai ir kinai, Bod — taip tibetieciai vadina savo $alj - ilga laikg buvo savarankiska galinga valstybé. Tik kai kuriais
laikotarpiais Tibetg su Kinija siejo vasaliniai santykiai. TaCiau XX amziaus viduryje jau komunistiné Kinija aneksavo kalnuotajj vakarinj
regiong, kurj vadina ,Vakary lobynu” (Xizang), ir jame i§ esmés pakeité santvarka. Véliau, Kinijos Liaudies Respublikos (KLR) politikai
iSlaisvéjus, ir Tibetas atgavo kultrinés laisveés, taciau tibetieciai iSlaiké tiksla jgyti realig autonomija, kuri netgi buvo uztikrinta XX amziaus
6-ajame desimtmetyje tarp Lasos ir Pekino pasirasytoje sutartyje. Iki Siol Tibetui tai yra pati jautriausia tema. Kaip Siandien gyvena Sniegyny
Salis, netrukus pamatysite patys. Kol kas atsikvépkite. Jau rytoj prie$ Jus isnirs dalelé i$didZiojo Tibeto. Nakvyné vieSbutyje/sveéiy
namuose. Maitinimas: pusry¢iai ir vakariené

4 diena. Lasa: Potala, Norbulinka, Seros vienuolynas. Pusryciai. Kol aklimatizuojatés, Sig dieng Jums suplanavome lengvag — savo démesj
skirsite Lasai. Placiame, palyginti daznai saulés lankomame slényje, pro kurj teka Kijicu (Lasos) upé, tvenkési mistiniai jvykiai. Antai
garsusis valdovas Songtsenas Gampo VIl amzZiuje suvienijo Tibetg, o sosting perkélé j Lasa. Originalo kalba ji vadinama Lhasa - ,Dievy
Zeme". Savo buveine jis jkiré ant Raudonosios kalvos — Marpo ri. Jdomu, ar to meto orakulai iSpranasavo, kad dar po desimties amziy ¢ia
iSkils religijos ir vienuoliy Salies dvasingumo bei galybés simbolis — Potalos rimai? Iki pat 1959 mety, kai Tibetas galutinai atiteko
komunistinei KLR, tai buvo pagrindiné Dalai Lamy gyvenamoji vieta. Cia iki pabégimo j Indijg daug laiko praleido ir Dalai Lama XIV. Jei Jus
kirbina klausimai apie tai, kaip atsirado ir jsitvirtino Sis dvasinio ir politinio Tibeto vadovo autoritetas, priminsime: Dalai Lamos titulas
perduodamas vadinamajam tiulku — atgiméliui. TibetiecCiai tiki, kad kiekvienas Dalai Lama yra jy pirmtako Geduno Drupo reinkarnacija:
mirus vienam Dalai Lamai, jis persikiinija j kita. Si absoliutaus religijos $alies monarcho institucija atsirado daug véliau nei susiformavo
Tibeto budizmas. 1578 metais mongoly valdovas Altan Chanas vienam i$ Tibeto Gelug ordino atgiméliy Sonamui Gyatso suteiké Dalai
Lamos titulg, ir Sis tapo Dalai Lama Ill. Pirmi du atgiméliai, jo pirmtakai, irgi paeiliui buvo paskelbti Dalai Lamomis. XVII amziaus viduryje
Dalai Lama V Tibete jgijo pasaulietine valdzig, kuri iki tol ji priklausé Kagyu ordino vadovams. Dalai Lama V pasiskelbé Tibeto globéjo
Cenrezi (Avalokite$varos) jsikdinijimu ir tapo politiniu bei dvasiniu Bod valdovu. Véliau, kai lankysités Sigadzéje ir Tasilumpo vienuolyne,
Jums papasakosime ir apie kitus atgimélius — Pancen Lamas. O dabar jsiziurékite j baltus ir ochros spalvos Potalos masyvus, kone tobulai
derancius prie rustaus ir oraus Tibeto ploksciakalnio krastovaizdzio. Pasakojama, esg rimy sieny ertmés buvo uzpildytos lydytu variu ir
sutvirtintos taip, kad atlaikyty net zemés drebéjimus. Galingame pastaty komplekse buvo jkurta i$ viso apie tukstantis kambariy.
Vaikstinédami po Potalos vidy, aptiksite i$ kartos j kartag perduodamy prabangiy Vidurio Azijos vertybiy, pamatysite palaidotiems Dalai
Lamoms skirtus paminklus — ¢ortenus. Nuo terasinio rimy stogo apzvelgsite dievy gamtg ir miestg vienijancig Lasos panorama. Jei tik
oras bus skaidrus, Tibeto sostiné is visy pusiy Jums atsivers nuo gilios senovés iki $iy dieny ir vaizdingai jprasmins Jisy visapusiskos
pazinties su kalnuotuoju krastu jzanga. Véliau vyksite j Norbulinkg — XVIII amziaus gale statytg Dalai Lamy vasaros rezidencijg su
nuostabiu uZmieséio parku. ApZilrésite patalpas, kuriose laikg leido Dalai Lama XIV. Norbulinkos istorija nutriiko kartu su Jo Sventenybés
pasitraukimu j Daramsalg. 1959 mety kovo 17 dieng, po numalsinto tibetieciy sukilimo prie$ kiny valdzig, 24 mety jaunuolis Dalai Lama XIV
(Tenzinas Gyatso), persirenges kaip paprastas tibetietis ir apsuptas istikimy vienuoliy ir pavaldiniy, ant arklio patraukeé j vakary Himalajy
puse. Tuo metu oras buvo neramus. Audros, galima sakyti, Jo Sventenybe gelbéjo. I$ Pekino pasiysta valdzia tik po dviejy dieny pasigedo
Dalai Lamos, ta&iau jau buvo per vélu. Jo Sventenybé iki Siol gyvena Daramsaloje, daug keliauja po pasaulj, skaito vie$as paskaitas,
dalyvauja diskusijose su kity religijy iSpazinéjais bei mokslininkais. 1989 metais jis buvo apdovanotas Nobelio taikos premija. Dalai Lama
atstovauja Gelug mokymo linijai. Tai véliausiai susiformavusi Tibeto budizmo mokykla. Jos pasekéjai dar vadinami ,dorybingaisiais”. Mat
Gelupkos jkiiréjas Tsonkapa (1357-1419) sugrieztino gompy gyventojy rezima ir discipling: priesingai nei kity mokykly vienuoliai, Sie negali
kurti Seimos, jy gyvenimo salygos asketiSkesnés. Dél dideliy geltonos spalvos skiauteréty galvos dangaly Gelug mokiniai dar vadinami
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Geltonkepuriais. Siuo metu jy sekta - jtakingiausia ir gausiausia Tibete. Siandien lankysite vieng trijy didZiyjy Geltonkepuriy vienuolyny
TAR - Sera. 1419 metais iSkiles gompa i$ auksto Zvelgia j Tatipu kalvos papédéje pasilikusj Lasos priemiestj. Pakile j virsy, atsidursite tarsi
atskirame miestelyje, sulipdytame i$ skirtingy pastaty, kiemy ir auksty sieny. Daug kur Azijoje iSliko tokia pati gompos paskirtis —
pasaulieCiams tai yra svarbiausia ritualy ir Svenciy buveiné, o vienuoliams — dvasinés saviugdos namai bei internatas ar koledzas, kuriame
jie gyvena ir nuosekliai studijuoja ir pasaulietines sritis, ir budizma, ypa¢ daug laiko skiria dvasinéms praktikoms. Nuo seny laiky didieji
Tibeto budizmo vienuolynai yra mokslo centrai: juose vienuoliai mokosi ir jgyja vidurinjjj arba aukstajj iSsilavinima, mokslo laipsnius. Sera
garséja unikalia debaty mokykla. Mokiniai periodiskai renkasi j vienuolyno kiemus, buriasi j ratus, pasiskirsto poromis ir neria j griezty
taisykliy apibréztas Zodzio bei minties kovas. Bendraudami jie naudoja specialius gestus ir frazes. Nors i$ Salies Sie Seros debatai atrodo
kaip linksmas spektaklis, i$ tikro tai jprastos vienuoliy pratybos. UzZeikite j prietemoje skendinéias vienuolyno sales, kur jkurdintos sudievinty
budizmo veikéjy statulos, Zzmoniy aprengtos ir maitinamos paliktomis aukomis, apSviestos sviesto lempuciy... Semkite sakraligjg egzotika
po truputj. Rytoj Jusy laukia dar vienas jos plitpsnis. Nakvyné viesbutyje/sve¢iy namuose. Maitinimas: pusry¢iai ir vakariené

5 diena. Lasa: Drak Jerpa, Drepungo vienuolynas, DZokango Sventykla, Barkoras. Pusryciai. Tesiate pazintj su vienu vaizdingiausiy Tibeto
miesty — Lasa. Siandien Jisy kelionés horizontas i$sites apie 20 kilometry nuo sostinés | Siaurés rytus. Vyksite j Drak Jerpos urvus.
Pakeliui Jus lydés vietomis dantytas, kai kur — $velniai banguotas ar giliai iSlenktas reljefas, kurj kelioniy romantikai dazniausiai lygina su
Meénulio ar kurio nors kito dangaus kiino paviriumi. Tagiau nepamirgkite — Jis esate Zeméje, vingiuojate 3000—-4000 metry vir$ jiros lygio
aukstyje. Tolstant nuo Dievy miesto, daugéja placiy laukymiy. Netrukus pasieksite tiesiy ir kuproty kalvy Slaituose esancias uolas. Urvy jose
rasta apie 80, bet gali biti, kad kadaise meditacijoms ir ilgiems atsiskyrimo metams buvo naudojamos i$ viso 108 ertmés. Jei anksc¢iau
doméjotés budizmu, jau zZinote, jog Sis skaiCius — Sventas ir daug kur ritualiSkai naudojamas. Karoliy vérinj — malg, kuri sukama kartojant
mantras, sudaro 108 rutuliukai. Tiek pastaty ar tiek stupy sudarydavo Sventykly kompleksus. Kai kur Azijoje ir batent tiek laipty veda j
vienuolynus ir pan. Tamsiuose Drak Jerpos urvuose palikti laiko réZiai leidZia kelti prielaida, kad Si Sventavieté jkurta dar Songtseno Gampo
laikais. Atsidire po vésiais ir tamsiais oly gaubtais, pajusite j Jus alsuojanéiag mazdaug pusantro tiikstanéio mety amziaus jogy dvasia. Stai
urve, kuriame jkurdinta tiikstantarankio Cenrezi statula, manoma, meditavo pats garsusis valdovas. Viename i§ urvy net septynerius metus
galéjo praleisti ir Tibeto budizmo pradininku laikomas Padmasambava. Legendose Drak Jerpa netgi nurodoma kaip jo laidojimo vieta.
Visiskos Tibeto budizmo laisvés laikais Cia galéjo gyventi mazdaug 300 vienuoliy. Po drastisky politiniy permainy, kai Tibetas atiteko KLR,
Drak Jerpos vienuoliai buvo iSvaikyti. Praéjus Ziauraus komunisty siausmo periodui, Drak Jerpos urvai ir Sventykla atgijo naujam gyvenimui.
Vietos budistai Cia vyksta pasisemti Svento vandens, nusilenkti iSkiliy Tibeto budizmo veikéjy statuloms. IS urvy vél iSlinde j dienos Sviesg,
i$ naujo galésite jvertinti ekstatinius Tibeto ploks¢iakalnio vaizdus: Jums stovint 4000 metry aukstyje, prieSaky atsivers kalny nasrai ir tarsi
iltys atsikisusios jy virsiinés. Sios kelionés metu pastebésite, kad lyg ir tas pats aukstumy peizazas niekada nebiina vienodas ir skirtingose
vietose suzadina vis kitokius pojucius bei asociacijas. Ypatingas jausmas Jus pervers ir viesint XV amziuje pastatytame Drepunge -
viename i$ trijy didziyjy Geltonkepuriy gompy (kiti — tai Sera, kuriame jau lankétés, ir Gandenas). Dar XX amziaus pradzioje, iki kritiniy
permainy, jame skirtingais laikotarpiais gyveno nuo 7000 iki 10 000 vienuoliy. Jus ir vél pateksite j praSmatniais kontrastais uzburiancia
erdve, kurioje darniai susilieja dvasinio ir materialiojo pasaulio ribos: vienuolyno salése Jus lydés spengianti tyla arba jg pertraukiancios
vienuoliy giesmés, mantros, taip pat tamsa, persimaisiusi su sodriomis spalvomis, uztvindziusiomis sienas, kolonas, tankas, kilimus, Budos
altoriy... Siandien pabuvosite ir pagioje Lasos bei viso Tibeto Sirdyje — Sventame Barkoro Ziede ir jo centre - Dzokango $ventykloje.
Tibetieciai siekia Dzokanga aplankyti bent kartg gyvenime. Bene seniausia budistiné Sventové Dievy mieste pastatyta Songtseno Gampo
laikais. Ar Zinojote, kad anskéiau Tibeto sostiné vadinta Rasa — ,0ziy zeme"? Si reikdmeé kilo i legendos apie tai, kad DZokangas buvo
pastatytas i$ akmeny ar Zzemés, kurig padéjo sunesti tukstanciai oziy. O istorija pasakoja, kad ¢ia pirmiausia budistines statulas jkurdino
Songtseno Gampo Zmonos — kiny princesé Wencheng ir Nepalo princesé Bhrikuti. Pamatysite, kaip prieSais pagrindine Sventyklos sieng
zmonés atlieka Sventus nusilenkimus. Taip pat daugybé Zmoniy eina j vidy nusilenkti ir paaukoti dvylikamecio Budos statulai = Jowo.
ISeisite apsizvalgyti j vidinj Sventyklos kiema. IS visy pusiy apziurékite pastata, koks jis grakstus, koks meniskas jo dekoras. Pakelkite galva
aukstyn - pamatysite Dharmos, t. y. Mokymo, ratg bei jj saugancius du elnius, kurie mena pirmajj Budos pamokslg Elniy giraitéje
(dabartinéje Indijoje, Sarnate). UZlipe ant atviro stogo, j Lasos padanges pazvelgsite visiSkai naujai — pasijusite esantys daug arciau
dievybiy, kurios dar neseniai Jums buvo svetimos ir atrodé sunkiai pasiekiamos. Nusileide ant Zemés, Sig mistisky atradimy kuping dieng
galésite pabaigti spalvingoje, tirStoje Zmoniy minioje. Barkoro gatvé DZokanga juosia ratu ir sudaro Sventg zieda, todél maldininkai juo
plaukia viena - laikrodZio kryptimi. Palei namy sienas ir aléjos Sonuose prekiaujama jvairiausiais suvenyrais, gérybémis. Pamatysite, kad
Cia apsipirkti ateina ne tik smalsieji turistai, bet ir patys Lasos gyventojai ir sveciai i$ kity Tibeto regiony. Patyrinékite jy iSvaizda. Tarp
SiuolaikiSkai apsirengusiy jaunuoliy ir migranty i$ Kinijos Jus pamatysite tradiciniais savo krasto rubais apsirédziusius tibetieCius.
Atkreipkite démes;j j jy rySkiaspalves skaras, masyvius papuosalus, seges. O gal ir Jis norésite jsigyti kokj nors rytietiSkg aksesuarg? Net jei
nieko nesiruosiate pirkti, apzidrinékite prekes kaip eksponatus muziejuje, ir Jums dar iki tol neregétomis smulkmenomis atsiskleis gyvi kity
Azijos krasty — Nepalo, Kinijos, Mongolijos - kultiros persisémusios Tibeto praeities ir dabarties klodai. Rytoj Jus trauksite gilyn j TAR, tad
leiskite sau j Lasg visapusiskai jsizidréti is jvairiy kampuy ir jg iS€iupinéti. Nakvyné vieSbutyje/sveciy namuose. Maitinimas: pusrygéiai ir
vakariené

6 diena. Lasa - Gjangdzé. Pusrygiai. Metas judéti toliau j Tibeto vakarus. Siandien pasieksite Gjangdzés miesta, plytintj prie Lasos-
Katmandu magistralinio kelio. Nusimato 6 valandos kelionés. Ji gali trukti dar ilgiau, priklausomai nuo oro ir kelionés salygy. Taciau
vaikiSskas smalsumas ir kantrybé Jus skatins dziaugtis dievi§ky aukstybiy epizodais. Vingiuodami serpantinais, Jus jveiksite net dvi
fantastinio auks$c¢io kalny peréjas. Kirsdami Karo La, pakilsite iki 5010 metry vir§ jaros lygio. Jei horizontas bus skaidrus ir $viesus,
jaudinantiy savo didybe virsiniy tankméje iSvysite boluojancias Nozing Kangsa, kuri siekia net 7223 metrus, bei Ralunga, pasistiebusia
6236 metrus vir$ jaros lygio. Sotinsités efektinga kalny begalybe ir beveik 5000 metry aukstyje kirsdami Kamba La peréja. Zvelgsite |
jausminga Tibeto ploksciakalnio paveiksla, kokj galéjo nutapyti nebent talentingasis Ryty mistikos gerbéjas Nikolajus Rerichas. Kai nuo
sostinés busite nutole mazdaug 100 kilometry, pralenksite ir vieng is$ trijy didZiausiy $venty Tibeto eZzery — Jamdroka. Saulés Zvilginama ir
véjo Siurpinama, ledyny maitinama gélo vandens mélyné telkSo 4440 metry aukstyje. Visas jos plotas - vir§ 600 kvadratiniy kilometry.
llgiausia eZero pakranté driekiasi apie 70 kilometry. Nors vakariniame Jamdroko gale pastatyta galingiausia Tibete elektring, tibetieciai jj
puoseléja ir gerbia. Mituose Sis eZeras yra persikunijusi dievybé. Patys iSvysite jos nepaprastg grozj, kuriama zaliy sléniy, galingy kalny ir su
jais susiliejanCio dangaus zydrynés bei kamuoliniy debesy. Vaziuodami j Gjangdze, iSvysite, ir kaip jie taikosi j vietomis neramiai
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SniokS¢iancius, vietomis — surimtéjanc¢ius Jarlungo upés vandenis. Bet keliaudami Tibeto kalnynu, niekada negalite iki galo Zinoti, kg
pravaziuodami dar regésite ar, trumpai pertraukai islipe prasimankstinti ir apsizvalgyti, sutiksite — gal pralekiant;j retos rusies laukinj gyvj, gal
raguociy kaimene, o gal j slénj iSéjusius papietauti piemenis. Dar visai neseniai daugybé tibetieCiy buvo klajokliai, jie uzsiimdavo
gyvulininkyste. Ir §iandien Zmonés Tibete daugiausia augina jakus. Sie ramiai sau Zole rupsnojantys ir po pievas bindzinéjantys létapédziai
- didieji Azijos kalnieciy bei stepiy gyventojy pagalbininkai, jégy ir pragyvenimo Saltinis. Kai jaky ,masuoté” automobiliui pastoja kelig, reikia
palaukti, kol Sie uzsispyre ir iSdidis raguociai iSsisklaido. Jei ne Siandien, tai kurig nors kitg kelionés dieng sutiksite ir ant arkliy jojanc¢ius
kaimiecius, o gal — desimtis kilometry j kokig nors $ventg vietg ar vienuolyng traukiant; piligrima. Taciau Tibete jprasta, kad j ilgesingai
tuscia priekalniy peizazg dazniau uz Zmogy ar nama jsiterpia vieni$a stupa, stataus kalno sienoje ar ant didziulio akmens iSpaiSytas Buda
arba budistinés mantros skiemenys. Sekdami abipus kelio sava vaga tekantj laukinj gyvenima, né nepastebésite, kaip net ir iSsiteses
kelionés laikas greitai prabégs. Nakvyné vieSbutyje/sveciy namuose. Maitinimas: pusryciai ir vakariené

7 diena. Gjangdzé - Sigadzé. Po pusrygiy vyksite j didziulj Pelkoro (Paléo) vienuolyna. ApZiiirésite Gjangdzés simboliu tapusj Kumbumo
dorteng, dar vadinama Bodhi Dagoba. Ten, kur yra gompa, ten i§dygsta stupa arba ¢ortenas. Sis statinys skirtas saugoti sakraliosioms
relikvijoms ar Sventoms vertybéms arba lamy, didZiy mokytojy palaikams. Prie Pelkoro jspidingy gabarity ¢ortenas iskilo 1427 metais. Jis
turi devynis aukstus, yra 35 metry aukscio, tarsi sumazinta saule puoSiasi auksiniu disku. Stupos vidus - tai jspudinga garsiy budistiniy
veikéjy ir dievybiy saugykla. Per visus aukstus yra net 76 koply€ios ir Sventyklélés, bet praeityje jy galéjo bdti i$ viso 108. NiSose pupso
ivairts budos, dievybés globéjos, nirSiosios dievybés... Kaip tik dabar turite unikalig proga i$siaiskinti ir jsigilinti j visy ¢ia apgyvendinty
personazy ir mokytojy prasmes, simbolikg, istorijas. sitikinsite, kokia turtinga, jvairialypé, mitus ir tikrus istorinius faktus, gamtos ir
Zmogaus energija j vieng magiska gumula jungianti Tibeto budizmo kultdra. Reik§minga jos buveiné — pats Pelkoro vienuolynas. Jo fasadas
vienija kiniska, tibetietiska ir nepalietiska stilius, o prietemoje skendincios salés pribloskia budistinio meno gausa ir ¢ia susigyvenusiy net
trijy mokykly — Sakjapos, Kadampos ir Gelugpos — Zenkly bei tradicijy sinteze. Toliau vaziuosite gilyn j Tibeto vakarus. Auk$¢iausia
planetos virsiiné DZomolungma (Everestas), dar neseniai buvusi taip toli, — jau vos uz 300 kilometry! Bet kol kas siekite savo pazinimo
everesty. Atvyksite j Sigadze. Biitis beveik 4000 metry auks$tyje Jiisy jau neglumina. VieSite antrame pagal dydj Tibeto mieste,
iSsibarséiusiame prie gyvastingos Jarlungo ir Nijangéu upiy santakos. Po dvasingo turo galésite atsipalaiduoti Sigadzés turguje. Gal
eilémis iSdéstyti ir iSkabinti meno dirbiniai, buities ir religiniai atributai suzadins Jusy nora ka nors jsigyti lauktuvéms. Gal Lasoje tik
atsargiai dairétés ir dvejojote, o Cia jau zinosite, ko tiksliai norite. O gal ir vél tiesiog mégausités proga stebéti vietos zmones. Nepabijokite
miestieciy pakalbinti. Tibetieciai néra drovis, jie draugiski ir paprastai mielai fotografuojasi. Jei tik mégstate bendrauti, jei norite
pasizmonéti, Sj vakarg tam ir iSnaudokite, nes Jusy laukia dvi laukinés dienos, kai zmoniy bdrius ir vél pakeis nebyliy, bet iSkalbingy kalny
draugija. Nakvyné viesbutyje/sve€iy namuose. Maitinimas: pusry¢iai ir vakariené

8 diena. Sigadzé. Pusry¢iai. Siandien apzitirésite garsyjj Sakjos vienuolyna. Nutolus nuo Sigadzés j vakarus 127 kilometrus, jis pasiekiamas
iSsukus iS pagrindinio plento ir pavaziavus dar 26 kilometrus. Jei laiko i§ Jusy nepavers$ netikétos kliutys, Jus batinai uzsuksite j Sakja.
Kitaip nei dauguma j Sios kelionés marsrutg jtraukty vienuolyny, jis buvo jkurtas Sakjos ordinui 1073 metais, kai Gelug mokyklos dar
nebuvo. Pats jo pavadinimas reiskia ,pilkSva, balsvg zeme®“, kokia i$ tikro budinga centriniam Tibetui. Sakjos gompa i$ kity tibetietiSky
dvasiniy buveiniy iSsiskiria ir architektira — jos stilius mongoliskas. Nakvyné viesbutyje/sve€iy namuose. Maitinimas: pusry¢iai ir
vakariené

9 diena. Selkaras - Lasa. Pusryciai.Sustosite prie Tasilumpo vienuolyno. Vienas jtakingiausiy ir graZiausiy Tibeto gompy turi nutyléty ir
nuo pasaulio nuslépty jvykiy. Pamenate, pasakojome, kad XVIl amziaus viduryje Dalai Lama V Tibete jgijo pasaulieting valdzig? Pridursime:
kai jis pasiskelbé Tibeto globéjo Cenrezi jsikiinijimu ir tapo absoliugiu $alies monarchu, savo mokytoja, Tagilumpo vienuolyno vyriausiajj
lama Lobsanga Chhokyi Gyentseng paskelbé Budos Odpagmedo avataru. Taip jis tapo Pancen Lama I. Dalai Lama ir Panéen Lama
tiesiogiai nekonkuravo ir kuris nors i$ jy nebuvo laikomas aukstesnis ar svarbesnis, tik Pan&en Lama politiniame gyvenime nedalyvavo. Sios
atgiméliy institucijos pamatai subraskéjo komunistinei KLR prisijungus ,Vakary lobyng"“. Pan¢en Lama X Pekino valdzia jkalino, o paleistas |
laisve dvasinis Tibeto vadovas greitai miré. Kaip susiklosté Pancen Lamos XI gyvenimas, lieka atvira mjslé. TibetieCiai sako, kad dar
bidamas Seseriy, berniukas dingo, o j jo vieta kinai pastaté komunistinei ideologijai artimesnj Gyaincaing Norbu. Vélaiu vaizdingu keliu
grjsite j Lasa. Nakvyne viesbutyje/sveciy namuose. Maitinimas: pusry¢iai ir vakariené

10 diena. Lasa — Katmandu (Nepalas). Pusry¢iai. Skrydis j Nepalo sostine Katmandu. Nepale priskaiciuojama kelios desimtys gerokai
besiskirian&iy etniniy grupiy. Zinoma, didelés jtakos Zmoniy papro&iams, gyvenimo tvarkai Azijoje turi religija. Dauguma nepaliegiy iSpaZjsta
Indijoje gimusj ir smarkiai iSve$éjusj hinduizma. Bet stiprios ir budizmo tradicijos. Manoma, jog bitent Nepale, Lumbinio vietovéje, VI
amziuje pries misy erg gimé princas Sidharta Gautama. Budos mokymai skirtinguose regionuose prisitaiké prie vietos kultdry ir iSsiSakojo j
atskiras filosofijos linijas bei mokyklas. Tibete Jis geriau pazinote véliausiai susiformavusj, itin sudétingg Vadzrajanos — Deimantinés
Vaziuoklés budizmg ir Geltonkepuriy sektos aplinkg. Nepale praktikuojamas ir teravadinis, ir tantrinis budizmas, ir unikali jo atmaina,
praktikuojama tik Sioje Salyje, — nevary budizmas. Vakare vyksite j restorang ir dalyvausite tradicinéje nepalieéiy vakarienéje. Tikra Sventé
smaguriauti Salyje, kuri turtinga kultdry! Turés ko paragauti ir mésavalgiai, ir vegetarai. NepalietiSkame skonyje, priklausomai nuo to,
kuriame $Salies regione ir kokios tautybés Zzmogaus restorane lankotés, galite aptikti ir kario ar kitokio indiSko aitrumo bei darzoviy, — nes
dauguma iSpazjsta hinduizma, kuris formaliai draudzia valgyti mésa, — ir savity, astroky ozkos, Serno ar buivolo patiekaly — juos mégsta
nevarai, mat jie iSpazjsta budizma ir jy racionas ne taip suvarzytas kaip ty, kurie saziningai paiso hinduizmo atnesty nuostaty apie mitybga, -
ir visai paprasty kalnieciy patiekaly i makarony ir bulviy. Tradicinis nepalie€iy patiekalas — daal bhaat, tai ryZziai ir leSiai su marinuotomis
darzovémis. Vietiniai jprate atsigaivinti Svieziais vaisiais ir jy kokteiliais. Skanaus! Nakvyné vieSbutyje/sveéiy namuose. Maitinimas:
pusryciai ir vakariené

11 diena. Katmandu: Durbaras, Svajambunatas, Pasupati Sventykla, Baudanato stupa. Pusryciai. Visg dieng skirsite aktyviai pazin¢iai su
Katmandu. Sis Himalajy tarpukalnés miestas, turintis pasakisko groZio dievy buveiniy ir stipriai juntama skirtingy tikéjimy aureole,
nusipelno bati palyginamas su $ventykla. JUs tuo jsitikinsite apsilanke centrinéje — Durbaro aikstéje. Ji neatsiejama nuo aplink tarsi
medziai skirtingais karalysciy laikotarpiais iSaugusiy hinduistiniy $ventykly. Po truputj gyvai jsiliekite j uzburianéig Katmandu atmosfera. Ja
sudrumsté, taciau jos iki galo neiSsklaidé nei 1934 metais, nei 2015 mety pavasarj Nepalg sukrétes zemés drebéjimas. Jis drioksteléjo ir
karaliy rumams Narayanhiti, bet neatémé i$ jy monarchinés dvasios, kurios Jus ten irgi ieSkosite. Taip pat vyksite j vakarinj Katmandu
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Svajambunato (Swayambhunath) priemiestj. Si piligriminé ir mitiné vietové ypatinga tuo, kad ji svarbi ir budistams, ir hindams. Be to, tai
vienas seniausiy religiniy statiniy Nepale, kurio pradzia nuveda j V amziy, nors esti spéjimy, kad pirmoji ventykla, kuri véliau buvo sugriauta,
galéjo iskilti dar Ill amziuje prie$ musy erg, garsiojo Indijos imperatoriaus ASokos laikais. Kopsite 365 laiptelius j savo didZiausio atkaklumo
ir Zingeidumo, netgi savo padiy prakaito vertg Bezdzioniy kalva. Cia j Jus Zvelgs — Zvelgs i$ tikro — neZzemisko groZio stupa tarsi
iSsipusciusi butybé baltame apsiauste, ant galvos uzsidéjusi auksine kariing. Stupos kupolas atitinka visg pasaulj ar kosmosg, o atmerktos
akys reiskia iSmintj ir atjautg, kuri pasiekiama po nusvitimo. Kodél vir$ akiy poros vaizduojamas ir taskas, biidingas hindy kultiiroje, budistai
paprastai aiskina taip: esg Budai pamokslaujant, kosminiai spinduliai $viecia i$ Sios tre€iosios akies, kad jie galéty paveikti virSuje, dangaus
platybése, esangias bitybes ir $ios nusileisty j Zeme pasiklausyti didZiojo mokytojo. Stilizuota nosis, kuri, kaip pamatysite i$ arti, primena
klaustuka, gali bati suprantama kaip kelias j nusvitima... Atsidursite daugybés Sventykléliy ir stupy ,miske", kurio viena didZiausiy
puoSmeny - vienuolynas. Toliau suksite j rytinj Katmandu pakrastj. Ten, prie Bagmatés upés, puikuojasi viena svarbiausiy Nepale, daugybe
legendy gyva hindy $ventykly, skirta dievo Sivos inkarnacijai — Pasupadiui, vietiniy vadinamam Pashupatinath. Sis gyvuliy viedpatis yra
pagrindiné Nepalo dievybé. Ji savo jmantrumu gali drgsiai rungtis su Tibeto budizmo veikéjais ir nunesti j dar painesne, dar gausesne, dar
senesne hindy mitologija. Sivos garbintojy pilna ir ritualy sklidina Pasupaéio $ventykla, statyta XV amziuje, traukia tikstan&ius maldininky.
0 iki Siurpy magiskos laidojimo ir apsiprausimo apeigos upéje, kuriy fragmenty matéte tik svetimose nuotraukose arba vieSédami Indijoje,
¢ia Jums taps artima realybe. Tik palikite savo jégy ir nuostabos dar vienam UNESCO objektui, vienai didziausiy pasaulio stupy ir
svarbiausiy budistiniy centry Nepale — Baudanatui. 36 metry aukscio bokstas su didZiuliu gaubtu, manoma, buvo pastatytas V arba VI
amziuje. Turbit neatsitiktinai $i taip pat veida turinti Sventové iskilo svarbiame kelyje tarp Indijos ir Tibeto. Gidas Jums atskleis vietos
legendy, kuriose minimas ir Padmasambava. O pradziai verta zZinoti, jog stupa iSdéstyta mandalos pavidalo erdvéje. Apskritas pagrindas
simbolizuoja Zeme, stupos puskupolis — vandenj, bokstelis su 13 laipteliy link nirvanos — ugnj, skétis — org, o smailé — dangy. Pamatytsite,
kad Zemés ir kosmoso elementus apjungianti stupa i$ virSaus Zemyn leidZiasi terasomis, o ant iy — jrengtos dar mazesnés stupos. Virs jy
plevésuoja maldos véliavos. Stupg palei sieng juosia maldos biignai. Susikaupe ratus suka maldininkai. Toliau - budistiniai vienuolynai...
Ne, visa tai — ne pasaka, o kerinti Himalajy tikrové, j kurig pateksite ir Jis. Nakvyné viesbutyje/sveéiy namuose. Maitinimas: pusry¢iai ir
vakariené

12 diena. Katmandu - Patanas — Nagarkotas. Pusry¢iai. Siandien Jis ir vél patirsite ta mjslingg jausma, kai sienos tarp istorijos ir mity, tarp
kasdienés rutinos ir ritualy iStirpsta. Pirmiausia aplankysite vieng didZiausiy Nepalo miesty — Patana, kurj nuo Katmandu skiria tik
Bagmatés upé. Patano iSskirtinumas — nuo Zzemés grindinio iki padangés, j kurig stiebiasi graziausios Salies Sventovés, ore plevenanti
senové. Dabar Patanas vadinamas miestu muziejumi, Nepalo festivaliy ir Svenciy sostine, tradiciniy amaty bei meno centru. Jis buvo
ikurtas, kaip istorikai atseka, greiCiausiai lll amziuje prieS musy erg, Kiraty dinastijos valdymo metu. llgainiui miestas plétési, ypac
suklestéjo Mallasy, regiong uzvaldziusiy XIIl amziuje, laikais. Tiek daug pasakojimy apie dievus paskui Patang seka, kad, atrodo, jj pastaté
ne zmones, o pacios sakmeés! Ir jdomiy, prasmingy pavadinimy jis turi. Vienas jy — sanskritiSkas — Lalitpuras, ,grozio miestas”. Nevarai jj
vadina Jala. Bet uzteks zodziy, metas — tyriausioms emocijoms, Svenciausiams potyriams, kuriuos Jumyse pabudins rusvy, rausvy, pilksvy
keliaauksciy Sventykly, apvaliy stupy ir jmantriy iki maziausiy dekoro smulkmeny boksteliy, karaliskyjy rumy, darniai iSsibarsciusiy aplink
centrine aikste, ansamblis. Apsizvalge Patane, toliau judésite Nepalo vidurio link, j dar vieng Salies stebuklag — Nagarkota, 32 kilometrai nuo
sostinés Katmandu. Po truputj kilsite vis aukSc¢iau. Jus — ir vél arCiau Himalajy padebesiy. Senasis Nepalo miestelis, kuris kadaise kaip
fortas atliko gynybine funkcijg, plyti beveik 3000 metry aukstyje. Jj globoja Zalios kalny terasos, o tolima horizontg balina ir sidabruoja
shieguotos ir ledinés auksciausiy planetos kalny kepurés, tarp jy — Everestas. Jei anksciau jj iSvysti trukdé nenuspéjamas aukstikalniy oras,
dabar turésite dar vieng $ansg juo pasigrozéti, kartu — pajausti, kokia talentinga Himalajy tapytoja yra saulé. Siandien, pasitinkant saulélyd;
kalnuose, Jums tik liks be ZodZziy Zavétis vakaréjanciu Nepalu, kurio vaizdas jkunija tg Jusy i$svajotaja, niekuo nepakei¢iama, didziausiam
polékiui prilygstancia tauriagjg Azijg. Kaip magiskai jos spalvy tonai ir nuotaikos keiciasi skirtingu laiku, patikrinsite ir rytoj. O §j vakarg dar
pasivaiksciosite po patj Nagarkoto miestelj. Jame verta bent laikinai Zvilgsnj atitraukti nuo visagaliy toliy ir apsidairyti aréiau — paganyti
akis po kuklias, ramias gatves ir, kaip pasaulio klajinai pastebi, ,komercijos nesugadintus” vietos Zmones. Nakvyné vieSbutyje/sveciy
namuose. Maitinimas: pusry¢iai ir vakariené

13 diena. Nagarkotas — Baktapuras — Katmandu. Siandien keliatés anksti, kad patirtuméte brangiausia estetikg, kokig tik gali dovanoti
Himalajai. Vakar kalnuose saule palydéjote, Siandien ja Cia sutiksite. Jei Siam ankstyvam ritualui nesutrukdys irgi ne maziau vaizdingas
rikas, zvelgsite, kaip i$ uz gigantisky sniego ir ledo sieny kylanti saulé daZo auksciausias planetos vir§iines ir savo spinduliais nusviecia
priekalnes ir Katmandu slénj. Tai bus tinkamas momentas apmastyti misy batj aiskinancig Ryty filosofija: viskas Siame pasaulyje sukasi
ratu ir cikliSkai, viskas yra laikina, i§skyrus patj laikinuma, viskas turi savo pradzia ir pabaigg, visi gimsta, mirsta ir vél atgimsta. Po
saulétekio grjsite j viebutj papusry&iauti, susikrausite kelionés mantg ir vaziuosite j Baktapura. Cia dar su didesne jéga pliistelés istorija. Ji
apsigyvenusi ne tik jspudingoje, j UNESCO pavelda jtrauktoje architektiroje bei akmenimis grjstose gatvése, bet ir Zmoniy paprociuose,
tradicijose. Miestas labai brangina savo praeitj. O pradéjo jis kurtis dar IX amziuje ir ilgai buvo nevary gyvenimo centru, taip pat svarbiu
karavany kelio tarp Indijos ir Tibeto tasku. Baktapuras i$ sanskrito kalbos iSvertus reiskia ,atsidavusiyjy miestg”. Norime, kad neskubédami
pasivaikscCiotuméte po jo istorines vietas ir Tamadhi aikste, kurioje nepaprastg aurg kuria XVIIl amziuje statytos Sventyklos. Grozékités
nuostabiais raiziniais puostais Mally dinastijos rimais, anksc¢iau vadintais ,Rimais su 55 langais”, XVIIl amziy menanéia boksto pavidalo
Batsala Devi Sventykla, akmeniniu stulpu su bronzine karaliaus Bhupatindros skulptira ir kitomis autentiSkomis prasmatnybémis. Jus
maloniai nustebins ir vadinamieji Auksiniai vartai su paauksuotu stogu bei reljefu ir bronzinémis durimis. Po miesto apziiros uzsuksite j
vietos amatininky dirbtuves. Galésite smalsauti ir stebéti, kokie ekspresyviis suvenyrai, dekoro elementai, saviti buities rakandai, originalios
akmeninés ir gelezinés skulptiros gimsta kirybingy ir darbs¢iy ¢iabuviy rankose. Prie$ atsisveikindami su Nepalu, turésite proga issirinkti
originaliy, §j Siltg, nuolat besiSypsantj Azijos krastg priminsianciy lauktuviy. Net jei nieko nenorésite parsivezti, smalsumas Jus vedzios po
dirbtuves ir sotins egzotiSkomis Nepalo detalémis, kokias gali sukurti tik istorija ir Himalajy Zzmogaus vaizduoté. Baktapurg ir Katmandu
skiria tik 16 kilometry. Tad vakaréjant grjSite j sostine. Rytoj prasidés dar vienas ypatingas Jisy kelionés etapas. Nakvyné
vieShutyje/sve€iy namuose. Maitinimas: pusryciai ir vakariené

14 diena. Katmandu - Paro — Timpu. Pusryciai. Vaziuosite j Katmandu oro uosta. Skrisite j vakary Butang, Paro miestelj. VisiSkai nauja,
jaudinamai pakili kelionés dalis prasidés dar danguje. Jus jau pazinote Himalajy didybe, pakéle galva j virsy ir zvelgdami j horizona. Jei
skrydzio metu dangus bus skaidrus, leisdamiesi j zalig Paro slénj, pro léktuvo langa galésite stebéti bei jamzinti auk$ciausiy planetos
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virsuniy tankme i$ virSaus. Po skrydzio padésime Jums sutvarkyti atvykimo j Salj ir vizos formalumus. Oro uoste grupe pasitiks naujas
gidas, kurio lydimi vyksite j Paro miestelj papietauti ir trumpai ekskursijai. Ar galite patikéti, kad Jus patekote j laimés Salj? Butanas -
vienintelé pasaulio valstybé, kuri taiko bendrosios nacionalinés laimés strategija: nors jos neaplenké technologiné modernizacija, karalius ir
vyriausybé vis dar atsargiai jsileidZia naujoves ir imasi veiksmingy priemoniy, kad dél savo Salies Zmoniy gerovés iSsaugoty gamtg bei
autentiskas tradicijas. Tikimés, kad vieSnagé Butano karalystéje Jums ne tik paliks ilgaamziy jspudziy, bet ir padés Jums pritraukti laimés
jausma. Jau netrukus pradésite tyrinéti, i$ ko ji susideda Griaustinio drakono Zeméje. Bitent taip — Druk Yul — butanieciai vadina savo
krastg, patogiai jsmigusj Himalajy guolyje tarp Indijos ir Tibeto. Istorikai, méginantys atsekti jo iStakas ir raidg, kelia prielaidg, kad
dabartinéje Butano teritorijoje gyvavo gentiné valstybé, kurig VIl amziuje uzkariavo Tibetas. Griaustinio drakono Zzeméje egzistavo daug
atskiry krasty, kuriuos valdé vadinamieji debai — valdovai, pagal titulg ir statusg artimi kunigaiks¢iams. Manoma, kad dabartiné, dzongkha -
botijy kalba kalbanti tauta tuo metu kdrési i$ tibetieciy botijy. Butano, kaip vieningos valstybés, istorija prasidéjo XVII amzZiuje, kai Tibeto
Drukpa Kagyu linijos vadovas Ngawangas Namgyalas, dél tarp skirtingy sekty kilusiy konflikty turéjo i$ savo Salies bégti. Pasitraukes j
Butanag, jis &ia sukdré vientisg valstybe ir tapo jos dvasiniu lyderiu — $abdrungu. Si atgiméliy institucija Butane i$silaiké iki pat XX amZiaus
pradzios, kai valdzig Salyje i$sikovojo ir dideles reformas jvykdé Ugyenas Wangchukas. Jis jkiiré monarchijg, o jo pradéta dinastija valdo ir
dabar. Nors anuometis karalius Salies uzsienio politikg atidavé britams, Butanas nepriklausomybe iSlaiké. 2007 metais Salyje jvyko pirmieji
demokratiniai parlamento rinkimai, o 2008-iais naujuoju valdovu tapo Jigmé Khesaras Namgyelis Wangchukas. Bidamas 31 mety, jis 2011-
iais vedé desimcia mety jaunesne studente Jetsun Pema. Beje, ar pritarsite, kad tai viena zavingiausiy Siuolaikinio pasaulio pory? Prie$§
kelione j Butano sostine Timpu aplankysite Rinpungo dzonga - didelj, jtakingg Drukpa sektos vienuolyng ir forta. Gali bati, kad
apzidirinedami jo tvirtus mirus, XVIl amziuje kalny fone iSaugusius ant Paro Cu upés kranto, ar sakraligsias sales, patirsite deja vu.
Jausmas, tarsi Cia vieSite nebe pirma kartg, gali uzplsti ne tik todél, kad Butano architektira atkartoja tibetietiSka stiliy. Rinpongo dzongo
apylinkése buvo filmuojamos kai kurios 1993 metais sukurtos Bernardo Bertolucci dramos ,Mazasis Buda“ scenos. Taip pat uzsuksite
Nacionalinj muziejy. Jums tai bus puiki pazinties su Butano istorija ir kultra preliudija. Su Paro atsisveikinsite laikinai — ¢ia dar grjSite. Jisy
kelioné j sosting Timpu, esancig uz 50 kilometry, truks apie pusantros valandos. Tai Jusy nejkainojamas laikas gérétis dar mazai
globalizacijos paveikto, masiniam turizmui nesilankstancio, tik patiems atkakliausiems pasaulio atradéjams atviro Butano krastovaizdziu.
Vakare atvaziuosite j Sventés dvasia Surmuliuojancig sostine. Gerai pailsékite, kad rytoj ir Jus taptuméte jos stebétojais bei dalyviais.
Nakvyné viesbutyje/sveciy namuose. Maitinimas: pusryciai, pietus ir vakariené

15 diena. Timpu: Tsecu festivalis. Prabundate ir pusryciaujate vieninteléje pasaulio sostinéje, kurios gatvése néra Sviesofory (bent kol kas).
Viesite laimingy Zmoniy Salies sostinéje, kurioje Siuo metu vyksta populiariausias kasmetis festivalis — Tseéu (Tsechu). Budisty krastuose
pagal tibetieCiy Ménulio kalendoriy rengiamos Sventés, kurios atkuria garsiy religiniy veikéjy istorijg ar jy gyvenimo jvykius ir sutampa su
svarbiais virsmais gamtoje, yra gyvas magijos teatras. Tuo metu istorinis ir esamasis, mitinis ir realusis laikas susilydo j nenutrikstama,
vientisa ryskiausiy Azijos spalvy, paciy fantastiskiausiy pavidaly, stebuklingy garsy ir ritualiniy judesiy derme. Jy galia tokia didelé, kad gali
pakeisti Jisy blseng ar suzadinti lig tol snaudusias stiprias emocijas. Jlsy patirtis bus ekstatiSka! Tsecu festivalis skirtas pagerbti Tibeto
budizmo jkaréjui Padmasambavai. Per Simtmecius sudievintas Vadzrajanos mokytojas buvo tikra istoriné asmenybé, gyvenusi greiciausiai
VIIl amziuje. Tik laikui bégant faktai sumiso su legendomis. Netgi esti versijy, kad tuo pac¢iu — Padmasambavos vardu vadinami keli skirtingi
tantrinio budizmo skleidéjai. Guru Rimpoceé (i$ tibetieciy kalbos iSvertus — ,Brangus Mokytojas”) kildinamas i§ tuometés Udijanos
karalystés. Paplitusi legenda, jog j $j pasaulj Padmasambava atéjo jau bidamas astuoneriy mety, ir atsirado jis ne i§ moters jscCiy, o lotoso.
Tibeto valdovas Trisongas Detsenas garsyjj dvasinj adepta pakvieté j savo krasta, kad Sis Cia sustiprinty budizma. Keliavo jis ir po kitus
Azijos krastus. Anot sakmiy, lankydamasis Butane Padmasambava aplanké mirstantj karaliy Sindhu Raja. Kad jis pagyty, Guru Rimpocé
atlikinéjo terapinius Sokius. Po kurio laiko valdovas esg pagijo. Norédamas ,Gimusiajam lotose” mokytojui atsidékoti, karalius jam leido
Siame kraste skleisti tantrinj budizma. Tsecu festivalio metu vienuolynai iSskleidzia tongdrelj — milziniska Silko tanka su Guru Rimpocés
atvaizdu. Svarbiausia ir pati jspudingiausia Sios mety Sventés dalis — tai vadinamieji ¢am $okiai. Skambant, baubiant, trimitijant ir griaudint
puciamiesiems bei perkusiniams instrumentams, budizmo personazy gyvenima ar jvairiy jégy kovas demonstruoja persirengéliai, uzsidéje
uz Zzmogaus veida keliskart didesnes kaukes su iSsprogusiomis akimis, placiomis burnomis, sarkastiSskomis Sypsenomis... Tai pati
tinkamiausia proga kiek jmanoma arciau pabuti prie atgijusiy epiniy ir mistiniy Tibeto budizmo butybiy. Per pertraukas tarp nezemiskai
teatraliSky pasirodymy pasitlysime pavaikstinéti po Sventine muge. Daugybé Zmoniy miesto gatvémis vaikSo pasipuose tradiciniais krasto
kostiumais. Vyrai dévi gho — j kimono panasius apsiaustus iki keliy, o prie jy derina ilgas kojines arba tampres. Vyriskos skaros spalva
atspindi ranga ir padétj visuomeneéje. Pavyzdziui, geltona priklauso tik karaliui, o oranzine skara dabinasi ministras. Moterys dévi spalvingas
ornamentuotas kiras — ilgas sukneles, ant kuriy uzsimeta Svarka. Pusiau klajokliai i$ ryty Butano — bramisai ir brokpos rengiasi kitaip —
paprastai dévi drabuzius i$ jako ar avies vilnos. Festivalio uzlietos miesto erdvés - tai pati didZiausia butaniec¢iy mados scena! Nakvyné
viesSbutyje/sveciy namuose. Maitinimas: pusry¢iai, pietis ir vakariené

Pusrygiai. Tesiate pazintj su karaliskaja Himalajy $alimi. Siandien i$ pradziy laikg leisite dabartinéje sostinéje Timpu, véliau pajudésite j
buvusig sostine Punaka. Apsilankysite Timpu dzonge — Tashichoedzong. Vakariniame Vang Cu upés krante pirmasis dzongas buvo
pastatytas dar Xl amziuje lamos Gyalwos Lhanapos, Drikung Kagyu sektos atSakos Lhapa jkiréjo, iniciatyva. 1641 metais jj perémeé salj
suvienijes Ngawangas Namgyalas. ISgyvenes gaisry, Zzemés drebéjima, kelis kartus atstatytas ir pléstas, dabar dviaukstis dzongas su
triauk$¢iais bokstais paauksuotomis stoginémis kiekviename kampe ir senuoju centriniu bokstu, vadinamu utse, nuo 1968 mety yra Butano
vyriausybés bistiné. Seny ir XX amziuje iskilusiy pastaty kompleksas Siandien glaudzia i$ viso 30 $ventykly bei altoriy, skirty jvairiausioms
dievybéms, ¢ia jkurta ir karaliS§kosios Seimos rezidencija. Ar galite jsivaizduoti, kad valdzios pastatas §liejasi ne prie kity valstybés
administracijos gargary ar stikliniy dangoraiziy, ne prie pagrindinés miesto aiks$tés, supamos placiy, judriy asfaltuoty gatviy, kuriose
automobiliy eismas — pats intensyviausias, o stikso visiskoje atskirtyje nuo centro, grynu oru kvépuojanciame Zaliame lauke, priesais
kalnus, ant laukinio upés kranto? Pasigrozéje Timpu dzongu, vaziuosite apziuréti Nacionalinés bibliotekos, kurioje saugomos ypaé
vertingos religinés knygos ir senieji tekstai. Ir vél jsitikinsite, jog Butane stengiamasi islaikyti vientisg aplinkos ir architektdros stiliy. 1984
metais pastatytas astuoniakampis keturaukstis bibliotekos pastatas yra dzongo struktiros ir sukuria jaukig Sventyklos atmosfera. Taip pat
Siandien nuvyksite prie Simotkha dzongo. Senovéje zmonés tikéjo, kad jis apsaugo nuo demony. Butanieciai jj dar vadina Sangak Zabdhon
Phodrang - ,Slapty mantry gilios reik§més riimais”. Pastatyti jie buvo garsiojo Sabdrungo Ngawango Namgyalo laikais. Manoma, kad tai
pirmasis dzongas i$ visy, kurie iskilo jau suvienytame Butane. Siekdami Jums parodyti vietine kultura i$ vidaus, j programa jtraukéme ir
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vizitg Tradiciniy meny centre, kur i$ arti galésite stebéti, kaip atsiranda mistiski tanky piesiniai ant drobés, medzio droziniai, kaukés,
statulos, butanietiski kostiumai. O kad jsitikintuméte, jog pasaulyje greta visisSkai jaunutés cheminés farmacijos pramonés gyvuoja
tikstanciais mety senesnés, laiko patikrintos gydymo sistemos, pakviesime uzsukti j Nacionalinj tradicinés medicinos instituta. Jo
muziejuje eksponuojama bene 300 vaistazoliy rusiy, mineraly ir gyviny daliy, naudojamy herbalinéje medicinoje. Tradicinése Ryty
medicinos sistemose, tarp jy — ir Butano, ligos diagnozuojamos, jy simptomai nustatomi, priezastys iSsiaiSkinamos, sutrikimai j tam tikras
kategorijas skirstomi visiSkai kitaip nei Siuolaikinéje Vakary medicinoje. Tad jei esate atviri ,svetimybéms”, praturtésite naujomis ziniomis
apie natdralius gydymo bidus bei gamtos dovanojamas gérybes. Po itin intelektualios ekskursijos vaziuosite j Punaka. Kol ilsités,
meégaukités pro langa regimu Himalajy atviruku. 85 kilometry ilgio kelig tarp Timpu ir Punakos nukloje pusy ir kedry miskai. Po truputj kilsite
aukstyn ir 3050 metry aukstyje pasieksite Doculos peréja. Jei bus Sviesu ir skaidru, pries Jus atsivers dangiski vaizdai. Tai — tas tyras ir
skaidrus Butanas, pasidabines kalny girliandomis, saulés spinduliy karoliais, debesy pukais ir medziy skaromis. Gryno oro ir Svelniy kontdry
pripildyta panorama galésite gérétis vietos uzkandinéje. Kelione tesite, artédami derlingajj Punakos slénj. Vakare pasieksite Punakos
miestg. Nakvyné vieSbutyje/sveciy namuose. Maitinimas: pusry¢iai, pietis ir vakariené

Dar viena pakilaus grozio ir nuostabiy patirciy prisodrinta kelionés diena. Dar vienas neeilinis $ansas pazinti rytietiS§kos laimés pavidalus.
Siandien daug laiko praleisite gryname ore, daug malonaus darbo turés Jisy kojos. Ir vél $ves Jiisy akys, svarbiausia - ir $irdis. Po pusrygiy
vyksite prie vieno seniausiy ir galingiausiy Butano forty bei vienuolyny — Punakos dzongo, kuris dabar jtrauktas j bandomajj UNESCO
vertybiy sarasa. Visas jo pavadinimas Pungtang Dewa chchenbi Phodrang reiskia ,Didziosios palaimos rimus”. Pateksite j palaiminga
Punakos-Vangduje slénio glébj: gyvy mélynujy palisandramedziy Ziedy dabinama SeSiaaukste istorine valdZios ir budizmo mokymy buveine
saugo kalny juostos ir Po Cu (Tévo) bei didZiosios $alies upés Mo Cu (Motinos) santaka. Moderniaisiais laikais, iki 1955 mety, §is dzongas
buvo Salies vyriausybés bistiné. Dzonge saugomos $ventos relikvijos. Legendos apie jj nuneSa j Padmasambavos pranasyste, esg
+Zmogus, vardu Namgyalas, atvyks prie dramblio formos kalvos” ir pastatys Sventove... Bitent ¢ia 2011 mety spalio 13 dieng susituoké
dabartinis Butano karalius Jigme Khesaras Namgyelas Wangchuckas ir Jetsun Pema. Siandien aplankysite ir Khamsum Yulley Namgyal
cortena. Tai ne visai tradiciné Sventykla ar paminklas mirusiesiems. Grakscioji laiptuotoji stupa ant kalvos, dunksancios vir§ Punakos
slénio, statyta Siame amziuje, ir pagrindiné jos paskirtis — pritraukti taikg bei harmonija visoms gyvoms bitybéms. Sio stilizuoto &orteno
idéjos sumanytoja — Karaliené Motina, viena i$ buvusio Butano karaliaus Jigme Singye Wangchuko Zzmony. Vien kelioné link unikaliosios
stupos pazers Jiisy energijos verty staigmeny. Sventovéje Jus pasitiks ir nirsiosios dievybés, ir pats Buda Sakjamunis. Jei Butanas yra
laimé, jei jo gamta — poezija, tai horizontai aplink Corteng yra eilés apie laime. O kas tai, kiekvienas turi savo atsakyma ir pajautima. Kai kam
iki visiSkos laimés truksta tik vaiky. Butane yra Sventa vieta, kurig lanko poros, norinCios pagausinti Seima. Tai — ISprotéjusio Sventojo
vienuolynas (Chime Lhakhang). Tokj pavadinima jis pelné dél nestandartiniy ten XV amziuje gyvenusio lamos Kunléjaus pazitry bei
iSsisSokélisko elgesio. Pasak legendy, Sis lama gebéjo savo falu sutramdyti demones. Manoma, kad vienuolyne jkurdintg medinj ir
pasidabruotg stacig penj pats Drukpa Kunléjus i$ Tibeto ir atbogino. Dabar Siam falui lenkiasi Zmonés, vildamiesi pagyti nuo nevaisingumo.
Tradiciskai Butano kultdroje falo Zenklas siejamas su tikslu atmusti bloga akj ir piktus palinkéjimus. Bet viskas, kas turi nepaprastos galios
ir pinigais neiSmatuojama verte, pasiekiama ir gaunama nelengvai. Vienuolynas jsikires 10 kilometry uz Punakos. Autobusas sustos
Lobesos kaimelyje, i$ kurio eisite pés¢iomis apie 20 minuciy kukliu taku. Laukia zygis su staigmenomis! Po piety vaZziuosite j Paro — miestg,
nuo kurio pazintj su Butanu ir pradéjote. Bet metas trumpam pailséti nuo istoriniy ekskursijy. Esame Jums suplanave vieSnage vietiniy
Zzmoniy namuose. Norime, kad lankydamiesi uzdaroje, dar senyjy tradicijy nepraradusioje Azijos Salyje, pazvelgtuméte j Ciabuviy gyvenima
i$ vidaus. VaiSindamiesi namy gamybos vynu — ara, turésite galimybe pabendrauti su Seimininkais. Galbut Jums vis dar yra pakibe per
kelione likusiy neatsakyty klausimy apie ¢iabuviy paprocius ar jprocius. Galbut Jus domina neformali nuomoné ir paprasta paprasty
Zzmoniy patirtis. Jei reikés, gidas Jums patarpininkaus ir vertéjaus. Vakare atvyksite j Paro. Nakvyné vieSbhutyje/sveéiy namuose.
Maitinimas: pusry¢iai, pietus ir vakariené

Pusryciai. Paskutiné tury, kokiy net patys sau pavydésite, diena. Butane keliaudami padaréte nedidelj ratg ir grjzote j Paro miestelj, kad
pasiektuméte auk&iausig ypac turiningos programos virsiine. Siandien vaZiuosite j stulbinan&ig vietove, kurig lig Siol matéte tik kelioniy
kataloguose. Ikoninis Butano fragmentas Jums taps tiesiog ranka pasiekiamas. Taip, galy gale Jus aplankysite Taktsango vienuolyna,
pavojingai pakibusj 3120 metry aukstyje ant svaiginamai stataus uolos skardzio! Keliy valandy Zygis pésciomis gaivaus pusyno ir kalny
apsuptyje Jums leis iSbandyti ne tik savo jgimto gebéjimo stebétis, bet ir drasos bei fizinés iStvermés ribas. Pazinimo adrenalinas Jus
akmeniniais laiptais, tai kylanciais aukstyn, tai besileidzianciais Zemyn, ves prie vieno jspudingiausiy Zmogaus ir gamtos architekturos
kdriniy. ] iSkilig Sventove akis nukreipus i$ ant kalno keteros jkurtos lauko kavinukés, ekstremalus reginys atima amag, jautresniems
iStrykSta asara. Grjzdami i$ vienuolyno, Cia stabtelésite arbatai ir jau ramesniam pasigéréjimui apacioje likusio Paro slénio bei prieSais
dunksanc¢iy gigantisky uoly ir ant jy krasto jsispraudusios sventyklos vaizdais. Pastatyta ji buvo 1962 metais, bet pati jos vieta, vadinama
Tigro lizdu, nuo seny laiky garséja istorijomis apie Jums jau Zinomg Padmasambava. Viena i$ legendy byloja, jog Guru Rimpocé j Sig
nuosSalig auk$tumg atléké ant tigro nugaros ir, kaip ano meto dvasiniams adeptams buvo jprasta, oloje meditavo trejus metus, tris
meénesius, tris savaites, tris dienas ir tris valandas. Po zygio j Tigro lizdg vyksite apzilréti vieno seniausiy Butane Kijiéu Lakango
vienuolyno. Pastebésite, kad jo aplinka skiriasi nuo tradiciniy butanietiky piliy-sventykly. Sis gompa Butane atsirado Zymiai ankséiau nei
buvo pradéti statyti dzongai. Jis iSkilo VIl amziuje tuomecio Tibeto valdovo Songtseno Gampo ripesciu. Dideliais gurkSniais gerkite
budistine ramybe, kad jos uztekty parsivezti ir namo. O kity, kur kas Zemiskesniy ir labiau ap&iuopiamy, lauktuviy galésite jsigyti vakare
laisvu metu jaukiame Paro miestelyje. Nakvyné vieSbutyje/sveciy namuose. Maitinimas: pusry¢iai, pietils ir vakariené

Anksti ryte iSvaziuojate j Paro oro uostg. Skrydis i§ Paro j Katmandu. Pervezimas j vieSbutj. Nakvyné vieSbutyje/sve¢iy namuose.
Maitinimas: pusry¢iai ir vakariené

Pervezimas j oro uosta. Skrisite namo per Stambulg (galimi kiti skrydzio variantai). Vakare leisités Vilniuje. Maitinimas: pusry¢iai
PASTABA: kelionés programa bet kada gali biiti koreguojama, o atsiradus papildomoms paslaugoms, be kuriy negalima bity vykdyti
programos bus taikomi papildomi mokes¢iai.
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JskaiCiuota j kelionés kaing

o Kelioné patogiu mikroautobusu/autobusu (visi pervezimai pagal programa).

Visi vieSbugiai ir sveiy namai kruop$éiai atrinkti GRUDOS kelioniy eksperty: 18 nakvyniy 3-4* viedbudiuose arba svediy namuose
(pagal $alies kategorijg) su pusryCiais (esant ankstyvam i§vykimui i$ vieSbucio gali bati pateikiami pusryciy paketai)

Dviejy karty maitinimas Nepale ir Tibete.

Trijy karty maitinimas Butane.

Ekskursijos pagal programa ir jéjimo mokesciai j programoje nurodytus objektus.

Kvalifikuoty vietiniy anglisSkai kalbanciy gidy paslaugos.

Profesionalaus kelionés vadovo is Lietuvos paslaugos.

Valstybés mokesciai Butane.

Kelionés dokumenty sutvarkymas.

NejskaiCiuota j kelionés kaing

Tarptautinio skrydzio Vilnius - Stambulas — Pekinas; Katmandu — Stambulas - Vilnius bilietai su oro uosty mokesciais (galimi ir kiti
skrydzio variantai), kuriy kaina vidutiniskai svyruoja nuo 1000 Eur/asm (kaina priklauso nuo aviakompanijos vykdomy akcijy, bilieto
pirkimo dienos, sezoni$kumo).

3 skrydzio bilietai Pekinas — Lasa; Katmandu — Paras — Katmandu su oro uosty mokesciais. Kaina nuo 1400 Eur/asm (skrydziy
kainos gali kilti ir bus patikslintos rezervuojant keliong).

Kinijos viza ~ 220 EUR

Nepalo viza ~ 45 USD

Butano viza ~ 40 EUR

Medicininiy islaidy draudimas uzsienyje (privalomas), nelaimingy atsitikimy, bagazo ir nejvykusios kelionés draudimas (pagal
pageidavima).

vakarieniy metuy, kitos nepaminétos islaidos.

Svarbi informacija

Daugiau informacijos: https://www.gruda.lt/naujienos/esim-virtuali-kortele
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Papildoma informacija

e Kelionés organizatorius pasilieka teise optimizuoti marsrutg likus ménesiui iki kelionés pradzios.

e Pasikeitus skrydziy, traukiniy, kelty tvarkarasciams, léktuvy biliety ir/arba kity paslaugy kainoms, valiuty kursams, kelionés
programa, data ir kaina gali keistis. Aviabilietai negrazinami ir nekei¢iami, pinigai uz juos negrazinami.

e Sillomy ekskursijy, pramogy, objekty lankymo tvarka, skaiCius ir kainos gali keistis.

e Nurodyta tarpiniy pervezimy trukmé gali keistis dél keliy buklés, eismo ar oro salygy.

o Siekdamas uztikrinti keliautojy sauguma, kelionés organizatorius pasilieka teise keisti kelionés programa, ekskursijy eilés tvarka,
vieSbucius, skrydZius ir pervezimus dél aplinkybiy arba jvykiy kelionés $alyje (gamtos reiskiniai, oro sglygos, streikai, politinés
aplinkybés, etc.), kuriy nebuvo galima numatyti iki kelionés pradZios. Kelionés organizatorius neatsako uz papildomas islaidas,
atsiradusias dél $iy aplinkybiy (pvz, vizy pratesimas, nauji Iéktuvo bilietai, papildomos nakvynés, pervezimai, skiepai ir pan.).

e Minimalus keliautojy skaiCius grupéje — 15 turisty. Nesurinkus minimalaus turisty skaiciaus ir, turistams sutikus, grupé gali vykti be
kelionés vadovo i$ Lietuvos; kelionés kaina perskaiciuojama.

e Nepamirskite pasirupinti savo sveikata: pasikonsultuokite su Seimos gydytoju, kelionéje turékite individualig vaistinéle.
Rekomenduotiny skiepy sarasas svetainéje https://nvsc.Irv.lt/skiepai-keliautojams.

e | R pilieCio pasas turi galioti ne maziau kaip 6 mén. po kelionés pabaigos. SVARBU! Pasas turi buti tvarkingas, nesuplysSes, jame
neturi buti neoficialiy antspaudy*. Atkreipiame démesj, kad, remiantis nauja ES direktyva, joks asmens dokumentas negalioja ilgiau
kaip 10 mety po jo iSdavimo datos.

e KELIONIY ORGANIZATORIUS ,Kauno Griida” NEATSAKO UZ PASIENIO PAREIGUNY IR ORO VEZEJY VEIKSMUS.

o Kiekvienas keliautojas, norintis gauti KINIJOS viza, privalo pats atvykti j Kinijos ambasada Rygoje ir palikti biometrinius duomenis
(pirsty antspaudus). Pasas priduodamas j ambasada likus apie 4 sav. iki iSvykimo ir ambasadoje bus laikomas apie 7 dienas. Mes
padésime susitvarkyti vizos formalumus.

*Kas yra neoficiallis antspaudai? Tai suvenyriniai antspaudai, kuriuos keliautojai gali gauti turistinése vietose (pvz.: Macu Pikéu, Usuajoje,
Japonijoje, Jungfrau ir kt.). Jei norite turéti suvenyrinj antspauda, skirkite jam vieta uzrasy knygutéje. | pasg jy déti grieztai
nerekomenduojama.

Detalios informacijos kreiptis j marsruto operatoriy

Eglé Germanaviciené 052101458 egle.germanaviciene@gruda.lt

Skambinkite mums

I-V 09:00 - 18:00, VI: Nedirbame, VII: Nedirbame

Kaunas: (0-37) 32 44 54, Vilnius: (0-5) 215 00 77, Klaipéda: (0-46) 43 34 06, Mazeikiai: (0-44) 32 53 00, Online uzsakymai: 061148640,
Grupéms: (0-37) 40 41 73
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