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ANNO 1992 gera keliauti kartu

Kelionés privalumai

o DidZiausia $ios kelionés privilegija - galimybé aplankyti Mustangg, j kurj uZsienie&iy srautai lig $iol ribojami. GRUDA su partneriais
pasirlipina visais formalumais ir sutvarko dokumentus, tad keliautojams nereikia riipintis, kaip patekti j §j uZzdara, atoky kalnuotajj
regiona.

o GRUDOS sukurta programa neapsiriboja vien Mustango pazinimu: lankomi ir patys istorikiausi bei vaizdingiausi Nepalo miestai.
Tad viena kelioné sujungia net du krastus — populiaryjj Nepalg ir buvusig Mustango karalyste.

o Tai — labai intelektuali ir dvasiskai pakyléjanti kelioné, kurios metu bus galimybé giliau pazinti net dvi religijas — hinduizma bei
Tibeto budizma.

o ISskirtinis kelionés akcentas — Tibeto budisty Tidzi festivalis*. Tai — spalvinga, kupina hipnotiniy ritualy, sakraliy Sokiy, magiskos
muzikos bei metafiziniy ir mitologiniy pavidaly Sventé ir sielai, ir akims.

o Tai — ypac vaizdinga, debesis lieCianti kelioné, kurios marsrutas vingiuoja nuo nuostabaus Katmandu slénio, supamo Silkiniy
Himalajy, ir horizonty, kuriuose boluoja auk$c¢iausios pasaulio vir§unés, iki ekstremaliy Tibeto ploksc¢iakalnio peizazy su
nedideliais kaimais. Tad didesné marsruto dalis bus svajonés iSsipildymas iSsiilgusiems laukiniSkumo ir ramybés.

o Programa pilna skirtingy patirciy, védinanéiy prota bei raminanciy arba zvalinanciy kiing, pavyzdziui, raftingas kalny upe, gongy
vakaras, nepalieCiy amaty dirbtuvés.

o Visi vie§bugiai ir svediy namai kruop$éiai atrinkti GRUDOS kelioniy eksperty.

Jusy patogumui net poroje miesty miegosite tuose paciuose vieSbuciuose/sveciy namuose po 2 naktis: Lomantange, Pokaroje ir

Katmandu. Patyre keliautojai zino, kaip smagu keltis, kai ryte nereikia krautis lagamino.

| kelionés kaing jskaiCiuoti net 6 pietls ir 6 vakarienés, ekskursiné-pramoginé programa ir visi lankomi objektai.

Didelé GRUDOS kelioniy j Nepalg organizavimo patirtis. Patikimi ir patikrinti ilgameciai partneriai Nepale.

Kvalifikuoti angliskai kalbantys vietos gidai, paslaugus ir démesingas vietos personalas.

Profesionalus kelionés vadovas i$ Lietuvos.

GRUDOS kelionés j TIBETA - NEPALA - BUTANA nuotrauky albumas (nuotraukos K.Artiro).
Kelionés j NEPALA nuotrauky albumas (nuotraukos G. Eglés).
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Kelionés aukso fondas

Nepalas

o Durbaro aiksté - centriné Nepalo sostinés Katmandu aiksté, apaugusi jaukiomis hinduistinémis Sventyklomis ir valdovy rimais.

o PasSupaéio Sventykla — j UNESCO paveldg jtraukto milZinisko hinduistiniy $ventykly komplekso pasididziavimas. Si viena
pagrindiniy Nepalo hindy $ventaviegiy skirta $alj globojangiai dievybei, Sivos inkarnacijai — Pasupadciui. Cia atsidire, pajusite itin
stiprig religine energijg ir archainiy ritualy jéga.

o Baudanato stupa — UNESCO paveldo objektas, viena didZiausiy pasaulyje stupy ir viena pagrindiniy Nepalo budisty kulto viety. Si
36 metry aukscio Sventové dabar stiikso vidury ratu einancios prekybos ir kaviniy gatvés ir yra tarytum budistiné Katmandu Sirdis.

o Patanas - kitaip — Lalitpuras, ,GroZio miestas”, tradiciniy amaty centras nuo seny laiky. Sventus jausmus ir estetine nuostabg
Zadina keliaauksciy senoviniy Sventykly, apvaliy stupy ir jmantriy iki maziausiy dekoro detaliy boksteliy, karaliskyjy rimy, darniai
i§sibarsciusiy aplink centrine aikste, ansamblis.

o Baktapuras - senasis ,Atsidavusiyjy miestas”, iSlaikes savo prabangioje, sakralioje architekttroje (UNESCO paveldas) bei gatviy
atmosferoje bitajj laika ir autentiSka Zavesj. Baktapure pasivaiksciosite po centrine aikSte, apzitrésite garsiausias jg juosiancias
Sventyklas, Mally dinastijos rimus, pasakiskus Auksinius vartus, o ekskursijg pabaigsite amatininky dirbtuvése.

o Pokara - vartai j Anapurng, didziyjy alpinistiniy Zygiy bei kelionés j Mustanga pradzia. Sis miestas pasizymi jstabiu groziu, kurj
paiso slényje telkSantys dangaus melsvumo eZerai, juose romantiskai besisupancios valtys, tolumoje stiiksancios didingos kalny
smailés. Sioje kelionéje Jums suteiksime galimybe Pokara pazinti ir pagal GRUDOS sukurta programa, ir vieng dieng skirsime Jiisy
savarankiSkam laiko praleidimui Sioje ,ezery karalienéje”.

o Tarptautinis kalny muziejus Pokaroje — puiki vieta geriau pazinti alpinizmo istorijg, lankantis padebesiy kraste, nuo kurio $akojasi
daugybé keliy j sudétingiausias pasiekti pasaulio virsSunes. Suzinosite daugiau apie ryskiausiy alpinizmo asmenybiy palikima ir
nuotykius.

o Pheva ezeras — dangaus melsvuma ant zemeés pratesianti bene didziausia Pokaros puoSmena. Kelionés metu lankysite Lakeside —
romantiskiausig pakrantés dalj. Esant galimybei, pasiplaukiosite valtimis, aplankysite jo saloje esancig legendine Barahi
Sventykléle.

o Sarangotas — tai geriausia vieta stebéti Himalajy saulétekiy scena. Cia Jums gali i§pulti laimé jame ivysti viso pasaulio alpinisty
svajones, j auksSciausiy planetos virsuniy desimtuka jeinancius kalnus, tarp jy — sunkiai alpinisty jveikiama Anapurna. Net jei
debesys galitinus uzstos, tolumoje esantys siluetai primins, kas yra tikra didybe.

o Deviso krioklys — vienas lankomiausiy ir klastingiausiy Nepalo kriokliy. Nepalieciai §j vizualy vandens darinj, maitinama Phevos
ezero uztvankos, vadino Paatal Ko Chang — Pozemio kriokliu, taciau dabartinj pavadinima jis jgijo po 1961 metais europieCiams
ivykusios tragedijos.

o Seti tarpeklis — siaura jdauba, pro kurig Pokaros apylinkése skverbiasi pieno baltumo upé. Seti tg ir reiSkia — pieng. Hinduistai §j
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kairjjj TriSuli intaka laiko Sventu, o keliautojams jis atsiskleidzia kaip vietinis stebuklas.

Mustangas

o Manakamana - dar XVII amziuje pastatyta hinduisty Sventykla, kurig aplankius, kaip vietiniai tiki, iSsipildo visi norai. | Sig 1300
metry aukstyje ant kalvos jsikurusig deivés Bhagvati, Parvatés jsikunijimo, buveing plusta piligrimai i$ viso Nepalo.

o Dzomsonas - Jisy kelione po Mustanga jréminsiantis kaimas, kurj skrodzia Sventa Kali Gandaki upé ir zymi vienas giliausiy
tarpekliy pasaulyje. Sis slénis jsiterpes tarp dviejy didybiy — Anapurnos kalny masyvo rytuose ir Dhaulagirio vir§iinés vakaruose ir
yra tarytum terasa, atsiverianti j Aukstutinj Mustanga.

o Muktinatas — senoviné Sventykla, ypatinga tuo, kad joje susitinka dvi Nepalo religijos — hinduimas ir budizmas. Hinduistai eina j ja
pagarbinti iSsivadavimo valdovo VyS$naus, o budistai — atjautos bodhisatvos Avalokitesvaros.

o Tangbé - ypatingg aureole turintis kaimas. IS jo kile Zmonés save iSskiria kaip atskirg tautele, kuri sparciai nyksta. Save jie vadina
tangbetaniais. Tangbéje lankysite dar XV amZiuje statytg Kag Codés vienuolyna bei Kag Kharo riimus.

o Tsarangas — arciau dangaus, svaiginanc¢iame (apytiksliai 3500 metry aukstyje) jsiklrusi Aukstutinio Mustango gyvenvieté, j kurig
keliautojy Siuo metu uzsuka maziau nei ankstesniais amziais Druskos kelio pirkliy. Joje lankysite sengjj Sakya mokyklos vienuolyna
ir jaukinsités terapine Mustango kaimy tylg bei laukinj peizaza.

o Dangaus urvai — vienas mjslingiausiy kapinyny visoje Azijoje. Netoli pagrindinés Mustango upés Kali Gandaki staciose uolose yra
10 000 angy. Jose rasta net 2000-3000 mety senumo mumifikuoty palaiky, o i$ vélesniy amziy — ir vertingy budistiniy artefakty.
Sis grandiozinis mirties pasaulis vis dar kelia daugiau klausimy nei gali pateikti atsakymuy.

o Tidzi festivalis — magiska Sventé ir sielai, ir akims, vien dél kurios verta leistis j Sig kelione. Tai tradicinis kasmetis Tibeto budisty
renginys, skirtas taikai ir ramybei Siame pasaulyje palaikyti. Jo metu vienuoliai, persirenge j legendines budizmo asmenybes bei
personazus, atlieka hipnotiskus $okius ir ritualus, kuriuos lydi sakraliis garsai, iS§gaunami gompose naudojamy instrumenty. GRUDA
Jums suteikia galimybe visg dieng praleisti uzburiancioje festivalio aplinkoje. Patirtis bus ekstating, tikrai jsimenama visam
gyvenimui.

o Lomantangas - TidZi §ventés vieta su gilia praeitimi. Siame kaime aplankysite net tris i§skirtiniu senuoju paveldu ir nepaprasta
atmosfera garséjangius, tadiau turisty vis dar labai mazai lankomus vienuolynus: Code, kurio vertybéms teko atlaikyti ne vieng
likimo smigj; taip pat Dzampa gompg, i$siskiriantj jspiddingomis sieny mandalomis ir Busimojo Budos statula; ir Thupceno
vienuolyna, kerintj sieny tapyba, atskleidziantj mudry gausg, glaudziantj svarbiy budizmo veikéjy statulas.

Dvigubam dvasiniam katarsiui pasiekti GRUDA siilo dvigubg mars$rutg, kuris vingiuoja per Azijos pirkliy, religijy bei jdomiausiy tauty
koridoriy Nepala ir buvusig Mustango karalyste. Ramios, kuklios gyvenvietés su realy laikg paslépusiais vienuolynais ir didingi sléniai
sidabriniy Tibeto ploksciakalnio vir§tniy apsuptyje bei alpiniy pievy, kurias skrodzia Sventos upés, glébyje. Mjslingi urvai kaip pomirtine
.promenada”. IS kartos j kartg perduodama mantra om mani padme hum pasklinda ore saulés skaistyje nuo véjo virpinamy maldos véliavy ir
mani akmeny. Buve valdovy rimai ir fortai, Cortenai, maldos bligny eilés atrodo kaip dekoracijos, bet tai — komercijai nepavaldus
Mustangas. Kaip ir Lomantange vykstantis Simtametis TidzZi festivalis — tikras Tibeto budizmo dvasingumo proverzis. Pakeliui j Aukstutinj
Mustanga: Kagbenj, Tangbe, Tsaranga ir kitus nuoSalius arba buvusio Druskos kelio kaimus nuo DZomsono bei i$ jo Jums skleisis
graziausios Nepalo vietovés, juosiamos lediniy Himalajy bei Silkiniy jy priekalniy: sostiné Katmandu, kaip terasa j Anapurng romantiskoji
Pokara su vienu vaizdingiausiy visos planetos ezery Pheva, senasis amaty ir grozio miestas Patanas, nevary kultiros centras Baktapuras,
laukiniai krastovaizdziai, kur kriokliai — ypa¢ klastingi, upés yra kaip deivés, it j Zeme jstatyti amuletai pipsancios sventyklos turi stebukliniy
galiy, o jose jkurdintos dievybés vienija dviejy religijy iSpazinéjus — ir hinduistus, ir budistus. Kalny upés ir sielos raftingas, gongy vakaras ir
gongai sirdyje, budisty maldininky $ventas ratas kora ir Jisy asmeniné kora, Himalajy saulétekis ir dar vienas Jiisy pagiy saulétekis... Sioje
kelionéje pajausite, kaip Sviesios, transcendentinés patirtys ir labiausiai jkvepiantys Azijos aukstikalniy peizazai virsta Jasy vidinémis
blsenomis. Nes toks tas pasaulio stogas ir kelias j jj yra — magiskas, galingas.

Kelionés programa

1-2 dienos. Skrydis: Vilnius — Stambulas — Katmandu (galimi ir kiti skrydZio variantai). Katmandu: Durbaras, Pasupacio sventykla,
Baudanato stupa. Skrydis i$ Vilniaus su persédimu viename i§ Europos miesty arba Stambule puikiomis avialinijomis. Skrisdami galésite
ziureéti filmus, klausytis ausinémis Jums patinkanéios muzikos, ekrane stebéti skrydzio eigg ar Snekteléti su bendrakeleiviais. Kelioné
padangése padés Jums po truputj tolti nuo namy aplinkoje paliktos rutinos ir ruostis budistine mistika, Himalajy groziu ir rytietiSkomis
Sypsenomis apipintam pazinimo malonumui. Nepalg verta aplankyti dél tokios pat jvairialypés kaip ir jo kalnuota aplinka kultdros ir
praeities. Cia savo jspaudy paliko skirtingos karalystés. Nuo XIX amziaus vidurio krastas buvo pavaldus britams. Po nepriklausomybés nuo
kolonisty Nepalui atiteko naujy politiniy iSbandymy: maoisty kiSimasis, pilietinis karas, monarchijos virtimas federaline respublika... Dél
turtingos istorijos Sioje Salyje, esancioje tarp Indijos ir Tibeto, priskaiciuojama kelios desimtys etniniy grupiy. Azijoje didelés jtakos Zmoniy
paprociams, gyvenimo tvarkai turi giliai jsiSaknijusi ir nuo kasdienés egzistencijos neatitrikusi religija. Dauguma nepalieciy iSpazjsta
Indijoje gimusj ir smarkiai iSve$éjusj hinduizma. Bet tarp dalies gyventojy stiprios ir budizmo tradicijos. Manoma, jog batent Nepale,
Lumbinio vietovéje, VI amzZiuje prie§ misy erg gimé princas Sidharta Gautama. Budos mokymai i$siSakojo j atskiras filosofijos linijas bei
mokyklas. Nepale praktikuojamas ir teravadinis, ir tantrinis budizmas, ir unikali jo atmaina, praktikuojama tik Sioje Salyje, — nevary
budizmas. Pirmoji diena Nepale ir bus skirta pajusti religijy jvairove. Léktuvui nusileidus Tribhuvano tarptautiniame oro uoste, susitvarkysite
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atvykimo j $alj formalumus, susitiksite su vietiniu gidu ir pradésite paZintj su Nepalo sostine. Sis Himalajy tarpukalnés miestas, turintis
pasakisko grozio dievy buveiniy, nusipelno bati palyginamas su viena didele Sventykla, susidedancia i$ daugybés mazesniy Sventykly. Jus
tuo jsitikinsite apsilanke centrinéje — Durbaro aikstéje. Ji neatsiejama nuo aplink tarsi medziai skirtingais karalysc¢iy laikotarpiais iSaugusiy
hinduistiniy Sventoviy. Po truputj jsiliekite j uzburianc¢ig Katmandu atmosfera. Jg sudrumsté, taciau jos iki galo neiSsklaidé nei 1934 metais,
nei 2015 metais Nepalg sukrétes Zemés drebéjimas. Toliau suksite j rytinj Katmandu pakrastj. Ten, prie Bagmatés upés, puikuojasi viena
svarbiausiy Nepale, daugybe legendy gyva hinduisty $ventykla, skirta dievo Syvos inkarnacijai — Pasupaéiui. Sis gyvuliy viespatis yra
pagrindiné Nepalo dievybé. Syvos garbintojy pilna ir ritualy sklidina Pasupagio $ventykla traukia tilkstangius maldininky ir... bezdZioniy. O
Zmoniy laidojimo ir apsiprausimo apeigos upéje, kuriy fragmenty matéte tik svetimose nuotraukose arba viesédami Indijoje, ¢ia Jums gali
tapti artima realybe. Tik palikite savo jégy ir nuostabos dar vienam UNESCO objektui, vienai didZiausiy pasaulio stupy — Baudanatui. 36
metry auks$éio Sventas statinys su didziuliu gaubtu, manoma, iskilo V arba VI amziuje. Turbit neatsitiktinai Si veida turinti Sventové buvo
pastatyta svarbiame kelyje tarp Indijos ir Tibeto. Gidas Jums atskleis vietos legendy, kuriose minimas ir Tibeto budizmo jkiréjas
Padmasambava. O pradziai ve rta Zinoti, jog stupa iSdéstyta mandalos pavidalo erdvéje. Kiekviena jos struktiros dalis ir pakopa yra kaip
simboliai. Pamatysite, kad Zemés ir kosmoso elementus apjungianti stupa i$ virSaus Zzemyn leidziasi terasomis, o ant Siy — jrengtos dar
mazesnés stupos. Vir§ jy plevésuoja maldos véliavos. Stupa palei sieng juosia maldos bignai. Susikaupe ratus suka maldininkai.
Baudanatas budistiniais ritualais pulsuoja kaip Sirdis, kurig ratu supa vienuolynai, suvenyry parduotuvés ir kavinés. Jausmas ¢€ia tikrai
nezemiskas. Pasisotine dienos jspidziais vyksite j restorang ir dalyvausite tradicinéje nepalieiy vakarienéje. Tikra Sventé smaguriauti
Salyje, kuri turtinga kultdry! Turés ko paragauti ir mésavalgiai, ir vegetarai. NepalietiSkame skonyje, priklausomai nuo to, kuriame Salies
regione ir kokios tautybés Zzmogaus restorane lankotés, galite aptikti ir kario ar kitokio indisko aitrumo bei darzoviy, - nes dauguma
iSpazjstanciyjy hinduizma vengia mésos, — ir savity, astroky ozkos, Serno ar buivolo patiekaly, kuriuos mégsta nevarai, ir visai paprasty
kalniegiy patiekaly i$§ makarony ir bulviy. Tradicinis nepalie€iy patiekalas — daal bhaat, tai ryziai ir l¢Siai su marinuotomis darzovémis. Jei
maistas Jums pasirodys per astrus, galésite atsigaivinti SvieZiais vaisiais, o galbt ir jy kokteiliais. Skanaus! Nakvyné viesbutyje.
Maitinimas: vakariené

3 diena. Katmandu - raftingas — plaukimas plaustu kalny upe (uZ papildoma mokestj) - Manakamana sventykla — Pokara. Pusryciai.
Siandien i§ Katmandu vaziuosite j centrine Nepalo dalj — Pokarg. Nors atstumas néra didelis — apie 200 kilometry, tagiau vingiuotame
aukstumy kelyje praleisite daugiau laiko nei lygumy plente. Jusy kelioné gali uztrukti 7 valandas ar ilgiau, priklausomai nuo to, kokios bus
salygos vaziuoti. Bet pazadame, kad kelioné bus saugi ir, Zinoma, prisotinta nejkainojamo Himalajy zavesio: aksomiskai zaliy kalny virsuniy,
sléniy ir serpantiny. Jei mégstate fotografuoti, vos spésite sugaudyti visus tik kartg gyvenime uzsifiksuojanéius momentus. Jisy akys
ilsésis ir aukstikalniy grozio Svente Sves. Jei oras bus palankus ir kelioné vyks sklandziai, sustosite raftingui — plaukimui plaustu Trisuli upe
(uz papildomag mokestj). Specialaus pasirengimo Siam pasiutusiam nuotykiui nereikia, taciau pasitilysime patiems jsivertinti savo norg ir
jégas. Grynas oras, SniokSciancio vandens purslai ir putos, Sokciojimas ir vinguriavimas su kompanija tarp zydro vandens sroviy, pro akis
plaukiantys, o gal vietomis ir praskuodziantys nerimastingi, gyvi kalny upés kranty epizodai... Svarbiausia — nusiteikti nepastovumui ir
akistatai su srivancia gamtos jéga. Tesite kelione j Pokara. Kai autobusu bisite jveike mazdaug puse kelio, aplankysite Manakamanos
hinduisty Sventykla, pastatyta dar XVII amziuje Gandakio provincijoje. Visi, kas pabuvo joje, norédami atpasakoti tai, kg maté ir patyré,
dazniau pradeda nuo euforijg ar susizavéjima reiskiancig jaustuky, nes tai ta vieta, kurioje Zmogus ne tik pabiina keliomis pakopomis arciau
dangaus, bet ir dar labiau priartéja per kartas, per Simtmecius prietarais ir tikéjimu pripildyto paslaptingo ir jautraus dievybiy pasaulio.
Manakamanos Sventykla skirta deivei Bhagwati, Parvatés jsiktnijimui. Jau jauciate, kaip po truputj Jums nuo vakar it véduoklé skleidziasi
beribé hinduistiniy dievybiy véduoklé? | 1300 metry aukstyje jkurtg Bhagwati buveine plusta piligrimai i$ viso Nepalo. Hinduistai tiki, jog ¢ia
pabuvojus i$sipildo visi norai. Sj magiska tikéjima atspindi ir pats Sventyklos pavadinimas, susidedantis i$ dviejy ZodZiy: mana reiskia
,5irdj”, o kamana - ,norg”. Jusy Sirdis gali i$ tikro pradéti spurdéti, o galvoje suktis didingiausi norai, j Manakamana dar kylant funikulieriumi
(uz papildoma mokestj). Beveik 3 kilometry ilgio trasa, kurig keltuvu jveiksite per 10 minuciy, Jus malonins placiais vaizdais it i$ pauks$cio
skrydzio. Jei dangus bus pakankamai skaidrus, i$ virSaus atsivers kalny ir tankaus misko bangos bei Trisuli upé. Jei bus rikas, mégausités
mistikos danga, kai tik $en ten pasirodys koks nors $velnus Himalajy kirinijos kontdras ar viso apylinkiy paveikslo krastelis. Vakarop jau
turétumeéte pasiekti Pokara - Himalajy apglébtg eZery karaliene. Pokara pasizymi ne tik jstabiu iSoriniu groziu, kurj pai$o slényje telkSantys
dangaus melsvumo eZerai, juose romantiSkai besisupancios valtys, tolumoje stiksancios didingos kalny smailés, bet ir vidine energija,
palaikoma hinduizmo. Aplinka tokia meditatyvi, kad pritraukia ir rytietiSko dvasingumo mylétojus, kurie buriasi jogos centruose. Galbdt prie
nepaprastos atmosferos prisideda ir pati geografiné padetis: Pokara yra vartai j Anapurnos taka. Cia alpinistai ir Zygeiviai pradeda savo
didzigsias gyvenimo keliones j iki 8000 metry aukstj iSsitempusj kalny masyva. Jisy Sios dienos neilgam turui atrinkome Lakeside. Tai
bene populiariausia Phevos ezZero krantiné. Pokaros slénio pietuose telksantis gélo vandens telkinys - tarsi dangaus pratesimas ant Zemés.
Zinoma, norime, kad Jis kuo daugiau patirtuméte, todél, pasigrozéje ezeru nuo kranto, sésite j valtis pasiplaukioti juo. Likus laiko ir esant
galimybei, iSlipsite j nedidele salele, kurioje yra legendiné Barahi Sventykla. Joje apgyvendinta deivé Varahi — Durgos avataras. Apie jg, jos
sgsajas su Sernu ir ypatingas galias Jums daugiau papasakos vietinis gidas. Mes tik pridursime, kad tai viena i$ ty Sventy viety Nepale,
kurig lanko ir hinduisty, ir budisty maldininkai. Tai bus Jums labai simboliskas peréjimas j naujg kelionés etapg, prasidésiantj jau rytoj. O jei
dar yra vietoviy, kurias trokState aplankyti, taciau nespéjote, bukite ramis — Sios kelionés metu Jis ¢ia dar grjSite visai dienai. Nakvyné
vieSbutyje. Maitinimas: pusry¢iai ir pietis

4 diena. Skrydis Pokara — Dzomsonas — Kagbenis — Muktinatas — Tangbe — Cusangas - Cukungas - Celis. Ankstyvi pusry&iai viesbutyje
arba pusry&iy daviniai j oro uostg. Skrydis i§ Pokaros j Dzomsong (Dzongsama) vakary Nepalo Gandakio provincijoje. Sioje kelionéje Jums
sudarytos geriausios salygos adaptuotis prie aukstikalniy klimato po truputj. Dar vakar buvote tik Siek tiek didesniame nei 1000 metry virs
jdros lygio aukstyje. Siandien jau atsirasite 2800 metry aukstyje. DZzomsono kaimas - tai tarytum terasa j Aukstutinj Mustanga, neabejotinai
vieng paslaptingiausiy ir uzdariausiy Azijos regiony. Sis slénis jsiterpes tarp dviejy didybiy — Anapurnos kalny masyvo rytuose ir Dhaulagirio
virsinés (8176 metry aukscio) vakaruose, kurig jveiké ir legendinis lietuviy alpinistas Dainius Makauskas. Kalny ir peréjy ,isklostuotg”
krastg senais amziais kirsdavo vilkstinés Azijos prekeiviy. Mat Mustangas, tibetie¢iy vadintas Lho yul (Piety, arba Dievy $alimi), iSsidriekes
Druskos kelyje tarp Tibeto ir Indijos. IS rasytiniy Saltiniy daugiau apie Lho Zeme zinoma tik nuo XIV amziaus. Pirmasis zymus valdovas
buves Amepalis, kuris $alj labai sustiprino ir Cia padéjo jsitvirtinti Vadzrajanos — Deimantinés Vaziuoklés — budizmui. Karalysté klestéjo iki
XVIII amziaus. Anuomet ji susivienijo su Nepalu prie$ savo galig plétusj Tibetg, bet ilgainiui buvo paimta paties Nepalo. Su nenutrukstama
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valdovy dinastija Mustango karalysté gyvavo iki pat 2008 mety. Daugiau apie paskutinj Mustango valdovg Dzigme Palbar Bistg ir
pasikeitusj Mustango statusg Jums papasakos vietinis gidas. Dabar tik liks dZiaugtis privilegija patekti j $j paslaptimis alsuojantj pasaulj. O
dar neseniai j jj turistai buvo visai nejleidziami. Siandien smalsuoliy srautai j Mustanga ribojami. Kad jo vidinio gyvenimo neiskreipé masiné
komercija, patys jau netrukus pastebésite. Vietiniai gyventojai — Ihobai — artimi tibetieCiams ir genetiskai, ir kulttriskai. Jy Sviesis zvilgsniai
tarsi amuletai lydés Jisy tolimesnj tyrinétojiska kelig. Pradésite kelione visureigiais. IS DZzomsono vaziuosite apie 25 kilometrus j vieng
seniausiy Aukstutinio Mustango kaimy — Kagbenj. Ar jauCiate nepaprastg energija, tekancia dviejy upiy — Dzhongo ir Kali Gandaki -
paveiktame slényje? Blizgancias nuo saulés spinduliy ar matines nuo apsiblaususio dangaus vandens sroves, regis, pacios dievybés
reguliuoja. Pastaryjy jtakos Cia tikrai gausu. Kaip §j kaima Zenklina dviejy upiy santaka, taip per jj eina dvi religijos — hinduizmas ir
budizmas. Per pirmas kelionés dienas jau spéjote pabuvoti tokiose Sventyklose, kurios svarbios ir hinduistams, ir budistams. Siandien
lankysite dar vieng sakralig erdve, kurioje ryskiai persipynusios hinduizmo mitologija ir daug véliau susiformavusio, kai kuriuos hinduizmo
filosofijos niuansus ir dievybes perémusio Tibeto budizmo dvasia. Glostan¢iame akj kalny peizaze kaip mazytis papuosalas pipso
Muktinatas — Sventykla, j kurig hinduistai ateina nusilenkti iSsivadavimo, t.y. moksos, valdovui Vys$nui, o budistai — atjautos bodhisatvai
Avalokitesvarai. Toliau judésite j ypatinga aureole turintj kaimelj — Tangbe. IS jo kile Zmonés save i$skiria kaip atskirg tautele. Jie $neka
sava kalba, jy ir aprédai originalds. Save Sie ¢iabuviai vadina tangbetaniais. Visi jie — budistai. Tangbetaniy protéviai tradiciskai buve
druskos prekeiviais, véliau persiorientave j dkininkavima ir siuvéjy amata, kuris Indijoje ir Nepale turi gilias tradicijas. Si bendruomené
sparciai susitraukinéja, bet Jus dar spésite su ja susipazinti. Tangbés apylinkése apzitrésite tokj budisty pavelda, kuriame amziai gali bti
sunkiai identifikuojami dél nepriklausomo nuo Siuolaikinés civilizacijos gyvenimo. Pradziai jsidémékite Zodj gompa. Taip tibetieCiy ir Siai
kalbai artimais dialektais vadinami Tibeto budizmo vienuolynai. Pirmasis gompa, kurj lankysite $ios kelionés metu, — Kag Code, pastatytas
dar XV amziuje. Tir$ta raudona spalva pagrindinio pastato fasade, salés viduje — thankos, ritualinés kaukés ir kiti atributai, neatsiejami nuo
vienuoliy kasdienybés ir Svenciy. Tibeto budizmas sluoksnis po sluoksnio, smulkmena po smulkmenos atsiveria. Jei tai Jums — visiskai
nauja patirtis, neskubékite suprasti visko iskart, semkite informacijg po truputj. Po atviru dangumi kai kur kaip lauko eksponatai stiikso ar
tarsi ryskus karoliai pabire, i$ tikro gilig sakraline reikSme turintys Cortenai, dar vadinami stupomis, — i§ mani akmeny supilti kauburiai ir
boksteliai. Tradiciskai juose jprasta saugoti originalius Sventus rastus arba vienuoliy palaikus ar net istoriniy asmenybiy, tokiy kaip Buda ar
kiti iskils mokytojai, relikvijas. Cortenai Zymi vienuolyny teritorija, bina pastatomi ir kelyje. Kitas numatomas aplankyti objektas — buve Kag
Kharo dinastijos rimai ir fortas. Juose buvo 108 kambariai. Paklauskite gido, ar tiek patalpy jkurti sumanyta dél sgsajy su Sventu Tibeto
budistams skaiCiumi. Galbut tai ir gera vieta iSsiaiskinti, ar reikSmingi pastatai praeityje visada buvo statomi remiantis tibetietiSka
geomantijos sistema sace. Artédami paskutinj Sios dienos taskg — Celj, sustosite neeilines istorijas saugojanéiuose ir slénius, kalny
papédes uzpildangiuose kaimuose Cusange ir Cukunge bei autentiska architektiirg i§ senesniy amziy islaikiusiuose jy vienuolynuose.
Abipus kelio kartu su reljefu mainosi ir jausmai. Pravaziuosite obely sodus, auksinius Zemés apklotus — mieziy, kvieciy laukus. Juk tai taip
sava, bet ir vél nubloskia j egzotika, netolimame horizonte atsiradus uoly sienoms ar melsvoms ir balsvoms kalny ,pilims”. Pervaziave tiltg,
atvaziuosite j Celj, i§ kur rytoj atsispirsite kitoms Jlisy gyvenimui nenublukinamy spalvy suteiksianéioms isvykoms. Nakvyné svegiy
namuose. Maitinimas: pusry¢iai, pietus ir vakariené

5 diena. Celis - Ghilingas - Sijangboéé — Ghamis - Tsarangas. Pusry&iai. Siandien tesite kelione po Aukstutinj Mustanga. PravaZiuosite
net kelis savitus aukstikalniy kaimus, nepaisancius Siuolaikinio pasaulio standarty ir tempo. Kiekvienas jy — kaip iStrauktas i$ rojaus
slénius vaizduojanciy paveiksly, kuriuose dirbamy zemiy plotai, vaisiy sodai, pievos ar Ciurlenancios upés pereina j uolas, kalny virsines,
tarpininkaujancias Zzmonéms ir dievybéms. Aukstis didéja. Kelionés metu teks jveikti ne vieng jspudinga peréja, nuo 3000 iki 4000 metry
aukscio virs juros lygio. Amplitudés kontrastai gali laikinai paveikti savijauta. VercCiau nedaryti staigiy judesiy, nebégioti, neSokinéti. Jeigu
Tibeto budizmo pasaul;. Jj $ios dienos marsrute jkiinys Tsarangas (Carangas). Ironiska, bet gali biti, kad $iuo metu $is kaimas uzsieniegiy
lankomas reciau nei giliais amziais, kai tai buvo Surmulinga karavany stotelé garsiajame Druskos kelyje. Po 4-5 valandas trukusios
kelionés ir pervaziave tiltg JUs galiausiai atsidursite, galima laikyti, ant pasaulio stogo. Tsarangas jsikires mazdaug 3500 metry aukstyje,
taigi, i$ esmés tokiuose paciuose padebesyse kaip ir Tibeto sostiné Lhasa. Nesistebékite, jei nesuprasite, nuo ko Jums labiau gniauzia
kvapa - ar nuo svaiginancio oro, kur deguonies kiekis sumazéjes, ar nuo itin introvertisko, irgi svaiginancio dvasingumo, kuriuo alsuoja Sis
kaimas. Nepaisant sudétingy gamtiniy salygy, ¢ia darbstis ¢iabuviai vis tiek sugeba uzsiimti Zemés tkiu. Toliau nuo dirbamy terasy esanti
gyvenvieté — tarsi specialiai sumodeliuota, nors tokia fasadiska ir vizuali i$ tikro yra ne dél turisty: balinto molio ir akmeniniy namuky su
mediniais stogais eiles skiria siauros akmenimis grjstos gatvelés. Meditatyvig atmosferg &ia palaiko Tsarango gompa. Sis vienuolynas
priklauso Sakya - vienai i$ keturiy pagrindiniy Tibeto budizmo mokykly. Pats pastatas — galingas, stikso ant kalvos prieSais masyvy
kanjona. Tokie beZodziai vaizdai jsismelkia j atmintj visam likusiam gyvenimui ir kiekvieng sykj Jumyse kazka nejuc¢iomis truputj pakeicia.
Esate vis ar¢iau dangaus - ir fiziSkai, ir pagal pojucius. Epitetas ,dangiskas” labai tiksliai apibidina Tsaranga. Dar keli Zingsniai, dar keli
pasakojimai, ir priartésite be galo svarbig archajinéms Azijos tautoms temg — mirtj. Jei tik domésités, gidas Jums smulkiau paaiskins, kuo
ypatingas mirties klausimas budistams ir iki jy Siose Zemése gyvenusiems bono religijos iSpazinéjams, bei papasakos apie iSskirtines,
visiskai kitokias nei pas krik§¢ionis vietines Zmogaus islydéjimo ir laidojimo tradicijas. Tad kita i$ Siandien suplanuoty aplankyti vietoviy —
Dangaus urvai, iskirsti staciose uoly sienose netoli Kali Gandaki upés. Juose rasta mumifikuoty kiiny, kuriems gali bati net 2000-3000
mety. Tarp 10 000 angy aptikta ir vertingy budistiniy artefakty i§ vélesniy amziy. Mokslininkams lig Siol §i grandioziné mirties ,promenada”
- mjslé. Dar aiSkinamasi, ar tai buvo tik kapinés, ar ir Sventyklos. Taciau kiekvieng dieng duomeny daugéja, todél galbut gidas Jums turés
naujieny. Jusy Sios dienos turas — visa apimantis. Jis palie€ia ir metafizika, ir labai paprastus Zemiskus dalykus. Bus proga pasidométi ir
Svietimo sistema Mustange. Esant galimybei, uZzsuksite | Tsarango mokykla pasisveikinti su mokiniais. Jei norite vietinius vaikus
nudZiuginti, j kelione pasiimkite piestuky, linksmy suvenyry ar kokybisky saldainiy. O kultdrinei paziné€iai su Aukstutiniu Mustangu ir jo
istorijos tarpsniais uztvirtinti vieSésite Tsarango rimuose ir muziejuje. Nakvyné sveciy namuose. Maitinimas: pusry¢iai, pietus ir vakariené

6 diena. Tsarangas — Lomantangas — TidZi festivalis*. Pusryciai. Kaip pakile j peréja, pasiekiate aukscio kulminacija, taip Siandien, lig tol
vingiave mjslingais budizmo serpantinais, galy gale priartésite auksciausia susiliejimo su Sia gilia kultra taska, ir ji Jums pasirodys savo
paciuose efektingiausiuose, teatraliSkiausiuose pavidaluose. Po mazdaug dviejy ar trijy valandy kelionés atvyksite j Mustango Siauréje,
netoli Kinijos, tiksliau, Tibeto, sienos esantj Lomantanga. Siame kaime praleisite net dvi dienas. Viena i$ jy (grei¢iausiai antroji) bus
pazinting, o kita (greiCiausiai pirmoji) — skirta ypatingai vietos Sventei — Tidzi*. Tibeto budisty krastuose spalvingi renginiai, kuriuos
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vakariegiai j savo kalbas i$verte vadina festivaliais, paprastai susije su svarbiais ciklais gamtoje arba su Zemés Gkiu. Sventés data paprastai
priklauso nuo Ménulio kalendoriaus, todél kiekvienais metais, kaip ir Naujieji, ji iSpuola vis kitomis dienomis ir nebutinai kiekviengkart tg patj
ménesj. Ant Sio tiksliai pagal astrologijg paskai¢iuoto sluoksnio uzdedamas Tibeto budizmo istorijai reikSmingas jvykis. Jo atminimas turi
sustiprinti Zzmoniy rySj su atjauta paremta budizmo filosofija. Tikima, kad per $vente atliekami ritualai turi didelés galios. Svarbiausias jos
akcentas - tai vienuoliy $okiai, kuriy kiekvienas atpasakoja kokj nors svarby nutikima budizmo kovoje su blogio jégomis. Sie pasirodymai
susideda i$ simboliniy judesiy, apsisukimy, ranky gesty. Lygiai taip pat muzika, atliekama varpeliais, cimbolais, kanglingais ir kitais
tradiciniais vienuolyny instrumentais, yra simboliska. Kiekviena personazy aprangos detalé, rankose laikomas atributas taip pat yra
neatsitiktiniai ir kg nors reiskia, pavyzdziui, tam tikrus veikéjus ir juos lydin¢ias savybes, transformacijas ar ydas. Visos Sios smulkmenos -
nuo tyliausio garso iki griausmo, dekoratyvi apranga ir iSraiskingy judesiy eiga sukuria pribloskiama maginj jspudj ir ziGrova tiesiog
pasiglemzia. Jusy zvilgsnj kausto baisuokliSkos milziniSkos kaukés, Jusy démes;j ryja ritualiski Sokiai, per JUsy ausis j pacias sielos gelmes
smelkiasi mistiski garsai... JUs — jau kitokioje nei jprasta biisenoje. Sgvoka tiji siejama su kitu vietiniy dialekty zodzZiu tenchi. Tai yra tenpa
chirim trumpinys, reiskiantis malda, tiksliau, mantrg, uz taikg, ramybe pasaulyje. Lomantange taikos, pasitelkus bendravima su dievybémis ir
specialias apeigas, kasmet Saukiamasi jau trys Simtai mety iS eilés. BUta laikotarpiy, kai Si Sventé buvo prislopusi, bet, orakulams valdovus
ispéjus, kad, jei ji bus nutraukta, Mustango Zeme istiks dideli nemalonumai, nuspresta tradicijg testi visu pajégumu. Tidzi Sventés
svarbiausia batybé — tai labai stipri dievybé Vadzrakilaja, dar vadinama Dordze Purba, kuri yra nirSioji bodhisatvos Vadzrasatvos forma.
Vadzrakilaja — pagrindiné Sakya mokyklos, kuri, kaip jau suzinojote, yra populiariausia Mustange, dievybé. Jos jnagis — durklas, vadinamas
phurba arba kila. Ginklai budistinéje ikonografijoje reiskia kova su kokiomis nors tamsumomis. Bene kraupiausias iSskirtinis Sios ris¢iosios
dievybés bruozas - trys galvos, padabintos kaukoliy kardna. Vadzrakilaja turi net SeSias rankas, kuriose irgi laikomi ginklai, ir ji pati
nepaliaujamai liepsnoja, kad atbaidyty kenksmingas jégas. Bauginanti jos i$vaizda ir koviniai jnagiai reikalingi patiesti demonus. Tibeto
budisty vienuoliai teigia, kad Vadzrakilajos praktika ypa¢ sudétinga. Laikoma, kad pirmasis, kuris jg jvedé, buvo Vadzrajanos jkiréjas
Padmasambhava (Guru Rimpocé). Tai greiCiausiai tikra istoriné asmenybé, j Tibeto ploks$ciakalnj atnesusi ,Tobulg brangyjj mokyma”, tik
ilgainiui ji apsigobé jvairiausiomis stebuklinémis istorijomis. Padmasambhava Tibeto budistams toks pat svarbus kaip Buda Sakjamunis,
netgi vadinamas Antruoju Buda. Jus greiCiausiai jau ne sykj jj matéte Mustango ar kity $aliy, kuriose jsitvirtinusi $i religija, gompose. Ne
veltui Padmasambhava - ,Gimes lotoso Ziede” — paprastai bdna ir viena pagrindiniy budistiniy festivaliy figiry. GRUDA siekia, kad
keliautojai galéty be streso pabuvoti autentiSkuose vietiniuose renginiuose, todél Jums duoda beveik visg dieng stebéti Tidzi Svente.
Nakvyné sveciy namuose. Maitinimas: pusryciai, pietus ir vakariené

7 diena. Lomantangas: Codés gompa, Dzampa gompa, Thupéenas, valdovy riimai, vietinis turgus. Pusry&iai. Po transcendentinio dievybiy
ir vienuoliy Sou pakviesime patyrinéti ir patj Lomantanga, kurio pavydétino, taciau sunkumy turéjusio iSgyventi landsafto gléby per amzius
skleidési Dharma. Toks pojdtis, jog Jus per TidZi festivalj j savo lauka jtraukes Lomantangas nenori Jisy paleisti, turi Jums dar kazka
pasnabzdéti ir perduoti. Aplankysite net kelis labai savitus vienuolynus. Viesésite Codés, kitaip — Dragkar-Theéeng Ling gompoje. Tai
neabejotinai lig $iol svarbiausia Sakya budistiniy studijy vieta Lomantange. Sis vienuolynas jkurtas dar pirmojo Lo valdovo Amepalio laikais,
XIV amziuje. Galima laikyti, jog karma su Siuo neeiliniu gompa ir suvedé saskaitas, ir suteiké jam antrg Sansa. XVI amziuje vienuolyng
sugriové zemés drebéjimas. Likusios po Zeme nepalaidotos vertybés, tarp kuriy — ir ritualinés $ventinés kaukés, buvo perkeltos j Coprano
vienuolyna. Ir ten maginés paskirties daiktams ramybé neatéjo, nes §j vienuolyng nusiaubé gaisras. Niokojancig gamtos galig atlaikiusios
vertybés galiausiai grjZzo j Code. Biitent $io gompos vienuoliai dalyvauja TidZi festivalyje. Taip pat lankysite DZampa gompa — dar vieng i$
keturiy pagrindiniy Lomantango vienuolyny. Jis buvo pastatytas XIV amziuje jau Jums zinomo Amepalio stnaus valdymo laikotarpiu. IS
purvo nudrébtos vienuolyno sienos transcendentisSkai kontrastuoja — sunkia baltg spalva keicia tamsi bordo ar ruda. RaiZiniai i$ medzio
gompoje palaiko jaukios senovés atmosferg. O labiausiai jj i$ kity Mustango vienuolyny i$skiria sieny mandalos. Pagrindiné vienuolyno
Sventenybé - didziulé DZzampa, dar Zinomo kaip Busimasis Buda, statula. IS jo salés nuo terasinio stogo atsiveria ne visai zemiska
panorama, kokia biidinga tik $ioje Azijos dalyje. Nuo véjo virpanéiy maldos véliavy eilés tarsi rodo kryptj j Conhupo slén; ir tolumoje
besidriekian¢ias Dhaulagario bei Anapurnos kalny grandines. Uzsuksite ir j Thupéeno vienuolyng, statytg XV amziuje. Jei pradedate manyti,
kad viska, kas jspudingiausia ir mjslingiausia Sioje kelionéje jau matéte, leiskite sau atversti tuscig lapg savo vaizduotéje. ThupCene jis
pildysis Jums dar neregéta ar mazai kur matyta sieny tapyba ir mudry (simboliniy gesty) gausa. Cia prie$ Jiisy akis i$kils ir jau anks¢&iau
pastebéti arba girdéti budistiniai veikéjai. Tarp jy — bodhisatva Avalokitesvara, iSminties Buda Mandzusris, Padmasambhava... I$ vario
pagamintas ir kruop$¢iai nupoliruotas auksu — Thuptenas, Didysis Buda. Esant galimybei, apZitrésite pagrindinj Lomantango istorijos bei
tvirtybés simbolj — valdovy rimus, statytus XV amzZiuje. Pirmiausia Amepalis pasiripino, kad Lo gyvenviete juosty apsauginé siena. Véliau
jo iniciatyva iskilo valdovy rezidencija. Prie jos yra ¢orteny eilé ir mani siena. IS tolo bity sunku atskirti, ar tai gyvenamosios paskirties
pastatas, ar gompa. Taciau galbit jau pastebéjote, kad Tibeto budizmo krastuose ir forty, ir rimy, ir vienuolyny fasadas bei struktira labai
panasi, o pasaulietiSka ir metafiziné bitis neturi tokios ryskios skirties kaip moderniame Vakary pasaulyje. Atkreipiame démesj, kad rimai
$iuo metu gali biti restauruojami. Beje, jau svarstoma juos jtraukti j UNESCO pasaulio paveldo sarasg. GRUDA turi nerasytg taisykle: norint
pazinti krasto gyvenima i$ vidaus, svarbiausia apsilankyti pagrindinéje jo Sventykloje ir... turguje arba pagrindinéje prekybos gatvéje. Tad
metas nejpareigojanciai pamaklinéti tarp vietos prekyvieciy. Didelis malonumas — gaudyti prekeiviy Sypsenas ir zvilgsnius, paméginti su jais
uzmegzti pokalbj. O galbit atokaus Tibeto ploksc¢iakalnio regiono miestelyje tarp parduodamy suvenyry ir gérybiy netycia atrasite kazka
kitonisko arba originalaus. Pasiduokite smagiems netikétumams. Sios dienos programa Jums vél atskleis Aukstutinio Mustango, kaip urvy
Zemés, jvaizdj. Kelionés metu jau lankétés viename sename pomirtiniy urvy komplekse. Siandien vietinis gidas Jums parodys dar viena
paslaptingos, anapusinés realybés puse — Choser. Tai — ne $iaip tik dirbtiné anga kalno sienoje, tai penkiaauksté uola, kuri senais amziais
buvo naudojama skirtingais tikslais, taip pat ir laidojimo. Stai Jums dar viena tinkama proga grjzti pas gida su vis Jums ramybés
neduodanciais klausimais apie mirtj, siely persikinijima ar bardo tarpsnj. Po turtingos dienos programos gerai pailsékite. Nakvyné sveéiy
namuose. Maitinimas: pusryg€iai, pietis ir vakariené

8 diena Lomantangas — DZomsonas. Pusryciai. Po nepamirstamo laiko Lomantange Jisy grupé pamazu atsisveikins su Aukstutinio
Mustango regionu, taciau palikti jo dar neskubésite. Lieka tik spélioti, kuo Sis krastas dazng svecia taip priri$a: ar kalnuotas, garsiausius per
visg zmonijos istorijg okultistus jkvépes peizaZzas uZburia, ar vis délto ore plevenanti budistiné atjauta, kurios triksta Siuolaikinéms
visuomenéms, istirpdo $irdj, o gal pakeri gompas puosiantis gilus, pasgmonén Zinutes galintis pasiysti budistinis menas. Siandien grjztate
Dzomsona. Atstumas - tik apie 90 kilometry, taCiau kelioné gali trukti apie 7-8 valandas. Bet Jus Cia ir esate ne rungtynéms su laiky, o jo
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skirtingiems tonams pajausti. ISnaudokite galimybe gerti galingus, net virpulj keliancius vaizdus uz visureigio lango ar sustojus keliy
minuciy atokvépiui. Kiekvieng dieng ar vis kitg valanda, priklausomai nuo saulés, Seséliy ir debesy ar krituliy zaismés, tie patys sléniy ir
vir§niy kontdrai atrodo vis kitaip. NusileidZiate j saikingesnj aukstj, nesiekiantj né 3000 metry virs$ juros lygio. Jvaziuojate j isdidziy
Dhaulagirio ir Nilgirio vir§lniy apsuptg DZomsona. Kaima skrodzia Sventa Kali Gandaki upé. Ji yra viena didziausiy Nepalo upiy ir Gangos
kairysis intakas. Vienas jos isskirtinumy - nedideli juodi suakmenéje gamtos kirinukai, tarytum suvenyrai, kuriuos vietiniai hinduistai
vadina Saligramais ir tiki jy nepaprasta galia. O Gandaki jdauba, tarsi atverta véjuoto slénio stemplé, yra vienas giliausiy tarpekliy pasaulyje.
Per Sig kelione kiekvieng dieng patyréte ir toliau mégausités dievisko kalny grozio Svente. Dalyvavote tikroje dvasinéje budisty Sventéje
Tidzi. Sjvakar Jums parengéme gurmanine $vente su vietiniais etnografiniais intarpais: galésite degustuoti vietinj obuoliy sidrg, sudalyvauti
tradiciniuose Sokiuose, pasiklausyti liaudies pasaky. Nakvyné sveciy namuose. Maitinimas: pusryciai, pietis ir vakariené

9 diena. Skrydis DZomsonas — Pokara (laisvas laikas, pramogos pasirinktinai). Pusryciai sveCiy namuose arba pusry¢iy davinys j oro
uostg. Skrydis j Pokara. Turo programos ratas kaip mandala, atspindinti gyvy batybiy cikliSka egzistencijg, jau beveik apsisuko, ir esate ten,
nuo kur Jisy stulbinama kelioné tik prasidéjo. Pokara yra pernelyg dosni religinio, praeities ir kultdrinio paveldo, kad jg galima bty tik
probégomis apzvelgti. Tai yra pati puikiausia $ios kelionés vieta savarankiskam pazinimui ir poilsiui. Siandien - visa diena Jisy pagal
Jusy asmeninius poreikius. Paklauskite saves, ka labiausiai norétuméte nuveikti viename simpatiskiausiy Himalajy miesty. Galite
pasikonsultuoti su vietiniu gidu ir kelionés vadovu. I$ jy gausaus rekomendacijy saraso pajausite, kad malonaus pasibuvimo, dvasiniy bei
pramoginiy patiréiy Pokaroje ribos labai placios, o gal jy net néra. Sklandymas parasparniu, smagus raftingas — plaukimas plaustu kalny
upe, dviraciy turai ir pésciyjy zygiai (uz papildoma mokestj)... Jau dabar galite pradéti galvoti, kokio jaudulio Jums triiksta tokioje lyriskoje
aplinkoje. O gal tiesiog norétumeéte ir vél pasivaikscioti prie visy sveciy Sirdis pavergiancio Phevos eZero? Kita vertus, Pokara garséja
centrine aik$te Durbaru ir jg apaugusiomis ,skrybélétomis” hinduistinémis Sventyklomis, j kuriy skersgatvius jnére pajausite deiviy ir dievy
globa. Zinoma, nepraraskite budrumo, saugokite savo daiktus, ir tuomet tikrai dziaugsités Jums rodomu zmoniy ir aukstesniy jégy
démesiu. Cia, vietinéje kasdienybéje su kuklia buitimi ir gausia prekyba, geriausiai atsiskleidzia patys charakteringiausi nepaliegiy portretai,
kokius anksciau matéte tiktai garsiausiuose pasaulio kelioniy zurnaluose. Jei jaucCiate tinginj savyje, Siandien su juo nekovokite ir leiskite
laikg be griezty tiksly, nes vis tiek rytoj pratesite pazintj su Pokara ir savo didybe pribloSkianc¢iomis jos apylinkémis pagal Jums parengta
programa. Tad ir neskubékite atsistoti, jsitaise jaukiame restorane ar arbatinéje. Jei jauCiate nuovargj, eikite miegoti kuo anksciau, nes rytoj
kelsités dar pries ausra. Nakvyné viesSbutyje. Maitinimas: pusryciai

10 diena. Pokara — Sarangotas - Deviso krioklys — Gupte$oro Mahadevi urvas — Pokara. GRUDA visada iSnaudoja galimybe keliautojus
tolimoje Salyje palydéti j kalvg ar apzvalgos aikStele, nuo kurios galima baty apziuréti miesta ar gyvenviete. Nuostabus jausmas, kai
imanoma ne tik krasto vaizda rinkti dalimis, bet ir jj vientisai pamatyti iS aukstai. Stogy kontirai, vyraujantis pastaty aukstis, gatviy
iSsidéstymas, miesto ir Zalumos santykis geriausiai iSryskina vietinés urbanistinés filosofijos tendencijas. Taip pat puoseléjame tradicijag
kolekcionuoti saulétekius arba saulélydzius. Jus, kaip patyre kelioniy romantikai, jau irgi turbut pastebéjote, kad saulés bisenos
kiekviename regione buna vis kitokios: jos turi begale spalvy ir deriniy su gamtovaizdziu versijy. Himalajai — saulétekiy scena. Todél mes
Sios kelionés programoje Jums j vieng nepamirStama pasaka sujungéme abi sodrias patirtis. Anksti ryte, apie 4:30 val., iSvaziuosite |
netolimg Sarangoto kaimelj pasitikti i$ uz auksciausiy planetos kalny kylancios saulés, Pokaros miesto bei jj i$ piety pusés puosiancio
Phevos ezero panoramos. Jei tolimas horizontas bus pakankamai skaidrus, Jums gali iSpulti laimé jame iSvysti viso pasaulio alpinisty
svajones, tarp jy Jus Sioje kelionéje vis lydéjusj Dhaulagirj (8167 metry auk$c¢io) — auksciausig Nepalo teritorijoje esancig virsling, Anapurng
(8091 metry aukscio) — desimta pagal aukstj pasaulio virsiing, garséjancia dideliais sunkumais j jg kopiant, ,Dvasios kalng” Mansalu (8163
metry auk$éio) — astunta i$ auks&iausiy kalny visoje Zeméje. Net jei debesys kurj nors i$ $iy galiliny uZstos, tolumoje esantys siluetai
primins, kas yra tikra didybé. | Pokarg grjSite papusrycCiauti ir pasigrozéti ypatingais Himalajy gamtos kiriniais. Vyksite prie vieno
lankomiausiy visame Nepale Deviso krioklio. Jis jspudingas takiomis formomis ir yra itin apgaulingas. Pasiekes dugng, vanduo suformuoja
mazdaug 150 metry ilgio tunelj, kuris eina apie 30 metry j Zemés gylj. NepalieCiai $j klastingg vandens darinj, maitinama Phevos ezero
uztvankos, vadino Paatal Ko Chang — Pozemio kriokliu, taciau dabartinj pavadinima jis jgijo po 1961 metais jvykusios tragedijos. Po stipria
jéga viliojusiu kriokliu susigundé i$simaudyti viena Sveicary pora. Moteris papuolé j duobe, ir jai iSsigelbéti nepavyko. Gamtoje viskas susije,
kiekvienas pavidalas turi savo pratesima. Toliau ljsite j milZiniSka GupteSoro Mahadevo poZeminj urva, j kurj vanduo jteka is Deviso krioklio.
Tai - vienas ilgiausiy urvy Nepale. Jo ilgis — apie 2 kilometrai. Po drégnais tamsiais skliautais tarytum kazka samoksliskai slépdamas
spindi vanduo. Hinduisty Syvos Sventyklélé, atrodo, pati savaime atsirado tokioje paslaptingoje natiralioje erdvéje. Siandien vyksite ir prie
itin siauro — vos 10-20 metry, ta¢iau 200 metry gylj galinéio siekti Seti tarpeklio, pro kurj atkakliai skverbiasi, kaip vietiniai mégsta
apibddinti, pieno spalvos kalny upé, prasidedanti Anapurnoje. Daugelyje atkarpy ji nematoma, nes teka po Zzeme. Seti reiskia piena.
Vietiniams ji yra Sventa upé, o keliautojams palieka nedidelio stebuklo jspidj. Balsvumo jai is tikro suteikia kalkakmeniy mineralai. Bet gidas
Jums atskleis dar daugiau jdomybiy, susijusiy su Sia Pokarai reikSminga upe, kairiuoju TriSuli intaku. Po piety vaziuosite prie Bindijabasini
Sventyklos, jkurtos ant nedidelés kalvos, j kurig galima uzlipti akmeniniais laiptais. Si §ventykla statyta XVIIl amzZiuje. Ji i§spinduliuoja
jvairias legendas. Pagrindiné i$ ten esanciy dievybiy — Bindijabasini, dar vadinama Bhavati, galingos deivés Kali jsikiinijimas. Bet Sios
Sventyklos teritorijoje sutiksite ir Syva, ir drambliagalvj Ganesa, labai garbinama Nepale, ir Sarasvate, atsakingg uz muzikg bei menus. Jei
jau lankotés padebesiy kraste, nuo kurio Sakojasi daugybé keliy j sudétingiausias pasiekti pasaulio virSiines, viesésite Tarptautiniame kalny
muziejuje. Susipazinsite su alpinizmo istorija, suzinosite daugiau apie ryskiausiy alpinizmo asmenybiy palikima ir nuotykius, kuriy baigtis
visda bina krastutiné — arba ekstatiné, arba tragiska, ir niekada nebina neutrali arba paprasta. Tai ir bus labai tinkama proga daugiau
pasidométi apie Serpy vaidmenj Himalajy kultdroje bei alpinizmo raidoje. Nakvyné viesbutyje. Maitinimas: pusryciai

11 diena. Pokara — Katmandu (skrydis) — Patanas. Pusryciai. Skrydis atgal j Katmandu pilna Mustango saulés Sirdimi. Taciau kelioné dar
nesibaigia. Siandien vaziuosite vos keli kilometrai nuo Nepalo sostinés j pietus, j vieng didziausiy Salies miesty — Patang, irgi jsikirusj
plagiame it motiniskas glébys Katmandu slényje. Nuo sostinés jj skiria tik Bagmatés upé. UNESCO saugomas Patanas vadinamas miestu
muziejumi, Nepalo festivaliy ir Svencéiy sostine, tradiciniy amaty bei meno centru. Jis puodininkyste, dailiaisiais amatais garséja nuo tiksliai
neatsekamy amziy. Net ir Siais laikais, kai bet kurj pasaulio kampelj tvindo masiné kinisky nieku¢iy produkcija, Patane vis dar yra tikry
amatininky, kone stebuklus savo rankomis gebanciy kurti meistry ir jy originaliy, aukStos kokybés dirbiniy. Patanas ankstesniais amziais
vadintas kitaip. Vienas i$ jo pavadinimy — sanskritiSkas — Lalitpuras, ,GroZio miestas”. Vaiko nuostabg Jumyse pabudins rusvy, rausvy,
pilkSvy skulpturisky Sventykly su medziy raiziniais, apvaliy stupy ir jmantriy iki maziausiy dekoro smulkmeny boksteliy, ramy, darniai
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iSsibarsciusiy aplink centrine aikSte Durbarg, ansamblis. Kai kurie elegantiSkai pasistiebe korétieji pastatai yra sikharos, ,kalno virsinés”,
stiliaus, bidingo Siaurés Indijos ir kai kuriy Nepalo vietoviy architektdrai. ] Sig uzburianciag erdve susieina ir budistiniy, ir hinduistiniy kulty
linijos. UZ vieno kampo jrengta niSa GanesSai, uz kito stikso Sventykla, skirta KriSnai pagarbinti, o uz posikio jau palei sieng sukasi
maldininky liegiami budistiniai mantry biigneliai, dar toliau — paauksuota budisty $ventykla. Sventas dZziaugsmas jkristi j tokig dieviska
erdve. Per $ig kelione turéjote daugybe akimirky, kai galéjote pajusti, kad lankotés dvasinguma stipriai iSlaikiusioje Salyje. Norétume Jums
suteikti galimybiy pazinti kuo jvairesnes jo formas, todél, esant galimybei, dalyvausite atpalaiduojancioje dainuojané¢iy dubeny garsy
terapijoje. Gongai naudojami Himalajy regiono $alyse meditacinése praktikose bei terapijai. Sie hipnotiniai garsai veda j gilig relaksacija,
stiprina Zmogaus savigydos procesus. Net ir tie, kurie bina skeptiskai nusiteike ir dvasingumo aprais$ky neiiesko, po gongy seanso jauciasi
pailséje. Nakvyné viesbutyje. Maitinimas: pusryciai

12 diena Katmandu - Baktapuras — Katmandu. Po pusry¢iy vaziuosite j Baktapura, jsikirusj visai netoli Katmandu. Savitg veidg Baktapurui
nuo senyjy amziy paisé viena i§ desimties didziausiy Nepalo etniniy grupiy — nevarai. Sis miestas zinomas kaip nevary kultiiros centras.
Todél, jei tik Jus domina vietos Zmonés, jy tapatybé, Baktapuras bus pati tinkamiausia vieta gido paprasyti papasakoti apie Siy is Katmandu
slénio kilusiy Nepalo gyventojy paprocius, kastas, sparciai nykstancig sengjg kalba. Baktapure su dar didesne jéga plustelés Nepalo regiony
istorija. Ji apsigyvenusi ne tik jsptudingoje, j UNESCO paveldg jtrauktoje architekttroje bei akmenimis grjstose gatvése, bet ir Zmoniy
pasaulévaizdyje, gyvenimo bide. Miestas labai brangina savo praeitj. Tai svarbus karavany kelio tarp Indijos ir Tibeto taskas. Baktapuras
ypac klestéjo Mally dinastijos laikais iki XV amziaus. IS sanskrito kalbos iSvertus jo pavadinimas reiskia ,Atsidavusiyjy miesta"“. Norime, kad
neskubédami pasivaikS¢iotuméte po Baktapuro istorines vietas ir Tamadhi aikste, kurios Zavesj kuria dar XVIIl amziuje statytos Sventyklos.
Grozékités nuostabiais raiziniais puostais Mally rimais, anks¢iau vadintais ,Rimais su 55 langais”, XVIlIl amziy menancia boksto pavidalo
Batsala Devi Sventykla, akmeniniu stulpu su bronzine karaliaus Bhupatindros skulptira ir kitomis autentiSkomis prasmatnybémis. Jus
maloniai nustebins ir vadinamieji Auksiniai vartai su paauksuotu stogu bei reljefu ir bronzinémis durimis. Po miesto apzilros uzsuksite j
vietos amatininky dirbtuves. Galésite stebéti, kokie ekspresyvis suvenyrai, interjero grozybés, saviti buities rakandai, originalios akmeninés
ir gelezinés skulpturos gimsta kirybingy ir darbsc¢iy Ciabuviy rankose. Pries atsisveikindami su Nepalu, turésite proga issirinkti §j dvasinga,
Himalajy ir Tibeto ploksciakalnio aukstybémis apdovanotg Azijos krasta priminsianciy lauktuviy. Net jei nieko nenorésite parsivezti,
smalsumas Jus vedzios po dirbtuves ir sotins egzotiSkomis Nepalo detalémis, kokias gali sukurti tik istorija ir vietinio zmogaus vaizduote.
Pilnai jkvépe visiskai kitokio pasaulio, nei to, i$ kurio esate kilg, oro, galésite ramiai grjzti namo. Nakvyné vieSbutyje. Maitinimas: pusryciai

13 diena. Katmandu — Stambulas - Vilnius (galimi ir kiti skrydZio variantai). Pusryciai. PerveZzimas j oro uosta. Skrydis j Vilniy su
persédimu Stambule. Maitinimas: pusryciai

JskaiCiuota j kelionés kaing

Kelioné patogiu mikroautobusu/autobusu (visi pervezimai pagal programa).

Kelioné visureigiais (Mustango regione, 4-8 kelionés dienos).

3 vietiniy skrydziy bilietai: Pokara — Dzomsonas, DZzomsonas — Pokara, Pokara — Katmandu;

Visi viedbugiai ir sveciy namai kruop$¢iai atrinkti GRUDOS kelioniy eksperty: 6 nakvynés 3-4* viesbuciuose (pagal $alies
kategorijg); 5 nakvynés sveciy namuose (pagal Salies kategorijg) Mustango regione (patogumai gali biiti bendri).

Maitinimas pagal programa: 11 pusryciy (esant ankstyvam iSvykimui gali bati pateikiami pusryCiy paketai), 6 pietls ir 5
vakarienés.

Tradiciné nepalieciy vakariené restorane.

Ekskursijos pagal programa ir jéjimo mokesciai j programoje nurodytus objektus.

Leidimai ir kiti mokes¢iai.

Kvalifikuoty vietiniy angliskai kalban¢iy gidy paslaugos.

Profesionalaus kelionés vadovo i$ Lietuvos paslaugos.

Kelionés dokumenty sutvarkymas.

Nejskaiciuota j kelionés kaing

e Tarptautinio skrydzio Vilnius - Stambulas — Katmandu — Stambulas - Vilnius bilietai su oro uosty mokesciais (galimi ir kiti skrydZzio
variantai), kuriy kaina vidutiniskai svyruoja nuo 1000 — 1500 EUR/asm (kaina priklauso nuo aviakompanijos vykdomy akcijy,
bilieto pirkimo dienos, sezoniskumo).

e Nepalo viza apie 30 USD.

e | eidimas jvaZiuoti j AuksStutinj Mustangg apie 600 EUR/asm.

e Medicininiy islaidy draudimas uZzsienyje (privalomas), nelaimingy atsitikimy, bagazo ir nejvykusios kelionés draudimas (pagal
pageidavima).

e Asmeninés islaidos, arbatpinigiai (privalomi!) vietiniams gidams 2-3 EUR asm. (dienai) ir vairuotojams 1-2 EUR asm. (dienai),
gérimai piety ir vakarieniy metu, kitos nepaminétos islaidos.
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Svarbi informacija

Daugiau informacijos: https://www.gruda.lt/naujienos/esim-virtuali-kortele

Papildoma informacija

e Kelionés organizatorius pasilieka teise optimizuoti marsrutg likus ménesiui iki kelionés pradzios.

e Pasikeitus skrydziy, traukiniy, kelty tvarkarasc¢iams, léktuvy biliety ir/arba kity paslaugy kainoms, valiuty kursams, kelionés
programa, data ir kaina gali keistis. Aviabilietai negrazinami ir nekeic¢iami, pinigai uz juos negrazinami.

e Sitlomy ekskursijy, pramogy, objekty lankymo tvarka, skaicius ir kainos gali keistis.

e Nurodyta tarpiniy pervezimy trukmé gali keistis dél keliy buklés, eismo ar oro salygy.

o Siekdamas uztikrinti keliautojy sauguma, kelionés organizatorius pasilieka teise keisti kelionés programa, ekskursijy eilés tvarka,
viesbucius, skrydZius ir pervezimus dél aplinkybiy arba jvykiy kelionés Salyje (gamtos reiskiniai, oro sglygos, streikai, politinés
aplinkybés, etc.), kuriy nebuvo galima numatyti iki kelionés pradzios. Kelionés organizatorius neatsako uz papildomas islaidas,
atsiradusias dél siy aplinkybiy (pvz, vizy pratesimas, nauji léktuvo bilietai, papildomos nakvynés, pervezimai, skiepai ir pan.).

e Esant nepalankioms oro sglygoms Mustango regione marsrutas gali buti kardinaliai perdarytas.

e Minimalus keliautojy skaiCius grupéje — 15 turisty. Nesurinkus minimalaus turisty skaiciaus ir, turistams sutikus, grupé gali vykti be
kelionés vadovo i$ Lietuvos; kelionés kaina perskaiciuojama.

o Nepamirskite pasirupinti savo sveikata: pasikonsultuokite su Seimos gydytoju, kelionéje turékite individualig vaistinéle.
Rekomenduotiny skiepy sarasas svetaingje https://nvsc.Irv.1t/skiepai-keliautojams.

e | R pilieCio pasas turi galioti ne maziau kaip 6 mén. po kelionés pabaigos. SVARBU! Pasas turi buti tvarkingas, nesuplysSes, jame
neturi buti neoficialiy antspaudy*. SVARBU! Atkreipiame démesj, kad, remiantis nauja ES direktyva, joks asmens dokumentas
negalioja ilgiau kaip 10 mety po jo iSdavimo datos.

e KELIONIY ORGANIZATORIUS ,Kauno Grida“ NEATSAKO UZ PASIENIO PAREIGUNY IR ORO VEZEJY VEIKSMUS.

*Kas yra neoficialiis antspaudai? Tai suvenyriniai antspaudai, kuriuos keliautojai gali gauti turistinése vietose (pvz.: Macu Pikéu, Usuajoje,
Japonijoje, Jungfrau ir kt.). Jei norite turéti suvenyrinj antspauda, skirkite jam vietg uzZrasy knygutéje. | pasg jy déti grieztai
nerekomenduojama.

Detalios informacijos kreiptis j marsruto operatoriy

Eglé Germanaviciené 052101458 egle.germanaviciene@gruda.lt

Skambinkite mums

I-V 09:00 - 18:00, VI: Nedirbame, VII:Nedirbame

Kaunas: (0-37) 32 44 54, Vilnius: (0-5) 215 00 77, Klaipéda: (0-46) 31 17 43, Mazeikiai: (0-44) 32 53 00, Online uzsakymai: 061148640,
Grupéms: (0-37) 4041 73
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https://www.gruda.lt/naujienos/esim-virtuali-kortele
https://nvsc.lrv.lt/skiepai-keliautojams
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